Larga Distancia
Procedimientos para
Oficiales
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Distribucidn de Oficiales

e Optimizaciéon de personal

e Movimiento en funcion de movimiento de la
competicion

 Planificacion de descansos y relevos
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Distribucion Oficiales
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Natacion

 Embarcaciones por sectores
e Oficiales controlando sectores

e Piraguas haciendo seguimiento en cabeza
para evitar desorientacion de los atletas, al
menos tantas piraguas como salidas haya, si
es posible, cubrir por el interior los giros
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Montaje de las Boyas
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Zonas de Actuacion Embarcaciones
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Movimientos Embarcaciones C N.
" | movememo | TiempoEstimado.

CN.1
CN.2
CN.3
CN.4
CN.5

7.15
7.30
8.40
10.30

10.45
11.00

BG.4, y las boyas tumbadas

Cubre Sector 1
Cubre Sector 2
Cubre Sector 3
Cubre Sector 4
Cubre Sector 5

Entrada de embarcaciones al agua
Inicio competicion

Ultima salida

Retirada embarcaciéon CN.5
Retirada embarcaciones CN.4 y CN.3
Retirada embarcacion CN.2

3 h. 30
3 h. 30
3 h. 15
3h.15
3h.15

Fin de segmento de natacion, retirada embarcacion CN.1
Embarcaciones XX.XX, retiran boyas BG.1, BG.2, BG.3y
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movimientos Piraguas

Tlempo
Movemento

Acompana Salida 1, movimiento exterior 7:30 [1]
Acompana Salida 9, movimiento exterior 8:30 [9] 2 h.
- Acompahfa Salida 2, movimiento exterior 7:32 [2] 1 h.
PG.2 Acompafa Salida 10, movimiento exterior 8:35 [10] 2h.
- Acompania Salida 3, movimiento exterior 7:34 [3] 1 h. 05
PG.3 Acompafa Salida 11, movimiento exterior 8:40 [11] 2 h.
PG.4  Acompana Salida 4, movimiento exterior 7:36 [4] 1 h. 10’
PG.5 Acompanfa Salida 5, movimiento exterior 7:50 [5] 1h. 15
PG.6  Acompana Salida 6, movimiento exterior 8:00 [6] 1 h. 30
PG.7 Se coloca en BG.1 de 7.30 a 8.00 8:10 [7] 1h. 45

Acompafia Salida 7, movimiento exterior

Se coloca en BR.1 de 7.30 a 8.00
PG.8 Acompania Salida 8, movimiento exterior 8:20 [8]

El recorrido es: BG.1, ala derecha; BG.2, 4 esquerda; BG.3 asgL W (A" L*’"J

esquerda



Ciclismo

Planificacion de motos en el circuito
Oficiales responsables de Vehiculos y AP
Preparacion de material

Movimientos

C nnrdinaciAn
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Sanciones por Drafting

e Distancia Olimpica 2 minutos
e Doble aTriple Olimpica 5 minutos
e Superior Triple Olimpica 8 minutos

(*) En el caso de que alguno de los segmentos, supere en distancia 6 maximo
Da inmediatamente inferior, se considerara como la siguiente distancia
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Medios Materiales

Motos con piloto para Oficiales (1 por cada 50
atletas maximo)

Cascos para Oficiales (1 por moto)
Carteles identificadores para las motos

Carpa, silla, mesa para anotaciones y crondmetro en
el area de penalizacidon

Cartel indicador “PENALTI BOX 1 km"” y “PENALTI
BOX".

Hojas de anotacion de sanciones Penalti Box
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Recursos Humanos

Oficiales asighados a motos y control
ciclismo

Oficia
Oficia
Oficia
Oficia

responsable vehiculos

responsable area penalizacion

es asignados a areas de penalizacién
cierre de carrera

OFICIALESYDELEGADOSTECNICOS
FEDERACIONESPANOLADE

TRIATLON



Material Oficiales en Moto

Silbato

Tarjetas amarilla y verde.
_apiz y boligrafo

_ibreta de anotacién

DraviciAN
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Jesus Garrido
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Oficial - Responsable de Motos

Antes de la Competicidon

Controlara las motos y sus pilotos a los que les indicara sus
funciones, que tengan los depdsitos llenos e clara a hora
exacta de reunion.

Asignara los carteles indicativos de numero de moto y Oficial
asignado. Se recomienda una pegatina con numero en la parte
trasera de la moto.

Comprobara que todas las motos dispongan de casco para el
Oficial. De no ser asi, el Organizador debera de proveerlo.

Se asegurara que las motos tengan el cuenta Kildmetros a 0

Distribuira las motos en el Punto de Encuentro, diferenciando
claramente las designadas a Oficiales, Prensa e Organizacion.
TENDRAN PREFERENCIA SOBRE EL RESTO LAS_ASIGNADAS A
Oficiales.

FEDERACIONESPANOLADE

TRIATION



Oficial - Responsable AP
Antes de la Competicidon
Entregara a los Oficiales de los areas de penalizacién las actas de
anotacion de sanciones por Drafting.

Se asegurara que conocen sus funciones.

IMPORTANTE: Rellenar toda la informacion del Acta. Pueden
surgir reclamaciones por defecto de forma

Se encargara junto con el organizador del traslado de los
Oficiales al area de penalizacion asignada, donde dara su OK al

responsable
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Oficial - Responsable Areas
Penalizacion

El responsable del drea de penalizacion, revisara el Area de Transiciéon para
que el flujo de Salida de atletas sea el correcto y vaya en relacion con los
horarios de Salida de las motos. Si observara que el flujo se ralentizase o el
numero de atletas sea mucho mayor al que podria soportar un oficial,
informara al Responsable de Motos para retrasar las Salidas.

No permitira la Salida del Oficial asignado con el primer triatleta hasta que no
estén incorporados al circuito todas las motos del operativo.

Comprobara que tras la Salida de la moto con el ultimo atleta 6 cierre de
circuito, no quede ningun rezagado.

Posteriormente se dirigira al area de penalizacion para comprobar su correcto
funcionamiento
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Oficiales Responsables de Motos y
del AP- Competicion

e Tendran Libertad absoluta de movimientos.

 Si observaran zonas con posible formacion de pelotones,
podran variar su direcciéon y auxiliar a los Oficiales.

« Tendrdan comunicaciobn permanente y prioritaria con el
Delegado Técnico, Centro de Coordinacion y el Director de
Carrera.

e Aseqguraran el Avituallamiento (comida) para los Oficiales.

* El responsable del AP, ayudara, relevara o auxiliara en caso
necesario al Oficial del AP

* El Responsable de Motos, ayudara, relevara o auxiliara en caso
necesario al Oficial de Moto de cabeza de Carrera.
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Oficiales del Area de Penalizacidon
Procedimientos

Al llegar a su Area de Penalizacién daran el OK al Responsable.

Anotard y entregara todos los campos del Acta de Sanciones, siempre con el
Oficial que le entregue las sanciones, para asegurar que no haya errores de
escritura

Durante el tiempo de sancion, el/la atleta no podra realizar ninguna accién
que no sea la de permanecer en ese punto con su bicicleta.

Si el sancionado realizara cualquier accion durante el tiempo de sancion, se
volvera a comenzar a contar desde el principio.

El atleta solo podrd abandonar el Area de Penalizacion cuando reciba la
orden del Oficial.

Esperara la llegada del Responsable de AP para su relevo, descanso, comida,
etc.

A su regreso al Area de Transicion acudird con el Juez Arbitro a quien le
entregara el Acta de Sanciones por Drafting y estara Iocag%ggggdggg%ggggb
aclarar cualquer sancién aplicada. ol e
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Oficiales Ciclismo

-‘ _a— -

Incorporacion y movimientos

Acudiran a su moto 5’ antes de la hora asignada. Comprobaran su casco,
numero de moto y esperaran la orden de Salida del Responsable de Motos.

Una vez en el circuito mantendran un ritmo constante acorde a la situacidon de
carrera, sin acelerar ni retrasarse en exceso.

Si llegara a la altura de la moto que le precede, retrasara su posicion pero
nunca se detendra en el circuito.

Solo podra detenerse en el circuito ante una situaciobn de emergencia
comunicando al Centro de Coordinacion la situacién y lugar aproximado del

PRGN By

IH(.IUE“LE

Siempre circularan en sentido de la carrera, teniendo siempre preferencia de
paso los ciclistas con especial cuidado en rotondas y pasos estrechos.

Cuando los Oficiales de Moto finalicen su labor, acudiran al Juez Arbitro para
comunicar posibles incidencias, sanciones y esperar alguna otra designacion.

SIEMPRE se pondran en contacto con el Juez Arbitro.
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Oficiales Ciclismo
Procedimiento aplicar sanciones

e Procedimientos para Oficiales en segmento de Ciclismo:
— Advertir con silbato al atleta que se va a amonestar
— Decir en voz alta su numero de dorsal
— Mostrar tarjeta amarilla
— Informar de la sancién (DRAFTING o BLOCKING)
— Informar de que tiene que parar en el siguiente AP
— Anotar el nimero de dorsal, km de recorrido y hora de la sancion

— Detenerse en el siguiente AP y facilitar al Oficial responsable las
sanciones mostradas
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Oficiales Ciclismo
Procedimiento en los PB

e Se detendra siempre en todos los AP en donde informaran al Oficial
responsable de las posibles sanciones por Drafting, y se asegurara de
que el Oficial rellena el acta. Podran incorporarse cuando estimen
oportuno y siempre al llegar la moto que le precede.

« SERAN ANOTADAS EN EL AREA DE PENALIZACION LAS SANCIONES POR
DRAFTING. El resto de sanciones junto con las aplicadas por drafting
seran entregadas al Juez Arbitro por los Oficiales.

e Estas paradas podran ser mas prolongadas en caso de necesidad de
comer, beber, etc., no pudendo estar mas de 3 motos en esa posicion y
saliendo siempre con la misma cadencia de tiempo empleada en la
Salida desde el Area de Transicion.
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Oficial — Cierre de Carrera

El Oficial de Cierre de Carrera tendra anotados los 10 ultimos atletas y
siempre circulara tras el ultimo atleta, de tal forma que si el atleta adelanta
al que le precede este pasara a ser el ultimo clasificado y asi sucesivamente
si se diese el caso.

Comprobara que los adelantados corresponden a la lista con los 10 ultimos
atletas.

Ira distinguido con una bandera, sefal luminosa o cartel indicador de
Cierre de Carrera.

Nunca abandonara su posicidén y esperara o solicitara su relevo en las AP.

OFICIALESYDELEGADOSTECNICOS
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Oficiales Responsables
FIN Competicion
Se incorporaran al circuito tras el paso de la Moto de Cierre de Carrera con
una margen de 5’

Al entrar al circuito dejaran entre ellos 5’ de separacion, vigilando con especial
atencion, rotondas, calles y cruces asi como zonas donde se podria estar
detenido descansando cualquier atleta.

Se detendran en las AP comprobando que se cierre ese tramo y dando
autorizacion para que el Oficial del AP abandone su area, siendo recogido por
un vehiculo de la Organizacion.

Si hubiese algun atleta que no se atopara en el circuito, dara orden a la Moto
de Cierre de Carrera para que se detenga y espere la llegada del atleta que
siempre sera acompanado por el Oficial Responsable de Motos.

Posteriormente continuaran los Responsables con el procedimiento de cierre
de tramos y AP.

Al finalizar comunicara al Delegado Técnico y Juez Arbitro del cierre del
Segmento Ciclista rellenando un breve informe con las incidencias ocurridas
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Plan de Actuaciones
Segmento de Carrera
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Medio

s Necesarios

6 Bicicletas. 2 Bicicletas mas de reserva

6 Cascos. 2 Cascos mas de reserva

1 Scooter.

Duchas vaporizac
neriodo estival o

as cuando la prueba sea en
naya prevision de calor.

1HIANAY NAvra fanar
_uyai pdaia LCiici

cambios de Oficiales.

Oficial de control
de Oficiales

e intendencia para el resto
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Plan de movimientos

“ Descripcion Responsable

BIC.1

BIC.2

BIC.3

BIC.4

BIC.5 (*)

BIC.6 (*)

Acompafia Atleta 1M
Acompafa Ultimo

Acompafia Atleta 2M
Acompafia Penultimo

Acompafia Atleta 3M
Libertad de movimientos Circuito

Acompafa Atleta 1F
Libertad de movimientos Circuito
Acompafa Atleta 2F
Libertad de movimientos Circuito

Acompafa Atleta 3F
Libertad de movimientos Circuito

Oficial 1 / Oficial 4
Oficial 2 / Oficial 5
Oficial 3 / Oficial 6
Oficial 7 / Oficial 10
Oficial 8 / Oficial 11

Oficial 9 / Oficial 12
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Plan de movimientos

e Seguimiento
siempre desde
detras del atleta, en @
prevision de
perdida del atleta
(avituallamiento,
servicio, etc.)

 (*)JUnavezentrala [ i
32 mujer, el Y4B
operativo sereduce % £
a 4 bicicletasenel BT
circuito
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Avituallamientos

» Especificar lugares de avituallamiento propio
y supervision de los mismos

e Control sobre las ayudas externas

e Asegurar los controles de paso con chip o
con Oficiales
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