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INTRODUCCIÓN  
 

En esta memoria se detallan las actividades que han sido llevadas a cabo 

principalmente mediante la gestión de la federación regional de Triatlón 

de Castilla la Mancha con el fin de promocionar el triatlón y ayudar y 

apoyar a sus deportistas. 

Actividades 2016. 
 

1. TOMA DE TIEMPOS GUADALAJARA 2016 

 

Previa convocatoria de la Federación Española de Triatlón la Federación 

Regional realizo la toma de tiempos para control valoración y detección de 

talentos de los triatletas de categorías inferiores el 30 de Enero en 

Guadalajara , “Fuente de la niña”. 

http://www.triatlonclm.org/competicion/toma_de_tiempos_2016/233 

 

 

http://www.triatlonclm.org/competicion/toma_de_tiempos_2016/233


 

2. TRIATLON DIVERTIDO Y DEPORTE ESCOLAR. 

Desde la Federación de triatlón de Castilla la 

Mancha queremos promover este deporte en 

las edades más tempranas donde existe menos 

conocimiento de este bonito deporte. 

Desde la federación de triatlón de Castilla la 

Mancha  hablamos del triatlón como fuente de valores, un concepto y una 

forma de ver este deporte a la que le damos mucha importancia, y como 

su nombre indica TRIATLON DIVERTIDO, cada uno de los triatletas tiene 

que disfrutar con este deporte. 

Para llevarlo a cabo este proyecto a continuación se expone el 

procedimiento que vamos a seguir para la consecución de los objetivos 

propuestos: 

- Visita a los colegios e institutos de toda Castilla la Mancha (Cuenca y 

Toledo). 

1. Acercarnos a los distintos colegios e institutos de la localidad. 

2. Enseñar y dar a conocer el deporte del triatlón a través de una 

exposición en PPT. 



3. Realizar actividades lúdicas y motivantes relacionadas con nuestro 

deporte, con las que trabajaremos los 

anteriores objetivos y contenidos 

expuestos en el anterior punto. 

Seguiremos la  siguiente metodología y 

orden en las actividades o conjunto de 

tareas que los alumn@s deben realizar 

para alcanzar los objetivos previstos y 

adquirir los contenidos seleccionados. Las 

sesiones estarán compuestas por las 

siguientes actividades: 

- ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO. 

- ACTIVIDADES ESPECÍFICAS. 

A. Ejercicios coordinación 

B. Ejercicios de carrera a través de juegos 

C. Ejercicios de transiciones. 

D. Ejercicios simulación de la competición. 

- ACTIVIDADES DE VUELTA A LA CALMA. 

4. Conclusión de la jornada 

5. Para finalizar organizaremos una competición reuniendo a todos 

los colegios e institutos integrados en nuestro programa. 

 

- Competición interescolar. 

Se organizara una competición para las distintas edades (5 y 6 de 

primaria y 1 y 2 de la E.S.O), entre la totalidad de los colegios 

visitados, donde competirán y demostraras  sus habilidades 



individuales y los conocimientos y destrezas aprendidas con 

nosotros. 

- Promoción por los pueblos, anterior a su competición. 

Aprovechando las competiciones de triatlón que se realizarán en 

estos pueblos, nuestro propósito es  visitar estos pueblos la semana 

de antes  para promocionar y dar a conocer este deporte, para a la 

hora de la realización de la competición los niños conozca el 

funcionamiento de este deporte y puedan apuntarse a la 

competición. 

El procedimiento a seguir es el mismo que en las visitas escolares  

 

1. Acercarnos a los distintos colegios e institutos de la localidad. 

2. Enseñar y dar a conocer el deporte del triatlón a través de una 

exposición en PPT. 

3. Realizar actividades lúdicas y motivantes relacionadas con nuestro 

deporte, con las que trabajaremos los anteriores objetivos y 

contenidos expuestos en el anterior punto. 

Seguiremos la  siguiente metodología y orden en las actividades o 

conjunto de tareas que los alumn@s deben realizar para alcanzar 

los objetivos previstos y adquirir los contenidos seleccionados. Las 

sesiones estarán compuestas por las siguientes actividades: 

- Actividades de calentamiento. 

- Actividades específicas. 

A. Ejercicios coordinación 

B. Ejercicios de carrera a través de juegos 

C. Ejercicios de transiciones. 

D. Ejercicios simulación de la competición. 



- Actividades de vuelta a la calma. 

4. Conclusión de la jornada 

5. Competición escolar de promoción. 

 

COMPETICIONES CLM 6 PRUEBAS 1 FINAL 

Se realizaron 6 pruebas escolares y “una gran final” Regional de Triatlón 

en Campo de Criptana  

 

 

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR CIUDAD REAL  

Duatlón Deporte Escolar 06/03/2016 

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON GUADALAJARA 

Acuatlón Deporte Escolar 07/05/2016 

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON EN TOMELLOSO 

Acuatlón Deporte Escolar 14/05/2016 

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON ALBACETE 

 Acuatlón Deporte Escolar 21/05/2016 

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR TRIATLÓN CUENCA 

Triatlón Deporte Escolar 21/05/2016 



 

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR EN TOLEDO- SUSPENDIDO 

Duatlón Deporte Escolar 04/06/2016 

REGIONAL DEPORTE ESCOLAR CAMPO DE CRIPTANA 

Triatlón Deporte Escolar 11/06/2016 

 

Toda la información y clasificaciones se puede encontrar en: 

http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20e

scolar 

 

 

3. CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRIATLÓN POR 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS. 

 

La federación regional acudió a este campeonato el pasado 23 y 

24 de Julio en Mequinenza (Aragón) para la disputa de las 

http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar
http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar


pruebas de Triatlón sprint tanto en categoría masculina como 

femenina y para la prueba de relevos mixtos contando con la 

siguiente selección: 

 

Selección masculina 

- Javier Rosado 
- Javier Romo 
- Héctor Arévalo  
- Rodrigo García 
- Oscar González 
- Rosty Pevtsov 

 

Selección femenina. 

- Patricia de la Llave 
- Pilar Sebastián 
- Cristina González 
- María Varo 
- Inma Yustes 
- Susya Levkovskaya 

  

Relevos mixtos. 

- Susya Levkovskaya 
- Javier Romo 
- Maria Varo 
- Héctor Arévalo. 



 

 

4º Clasificados general (3º empatados a 

puntos con la Comunidad de Madrid, 

Ganaron por tener mejor posición en el 

relevo mixto) 

 

4º Clasificados relevos mixtos. 

3º Clasificados en categoria masculina 

Rosty Pevtsov Ganador de la prueba 

 

 

 

RESULTADOS: 

http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/resultado

s-2016/ 

 

 

 

 

http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/resultados-2016/
http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/resultados-2016/


4. CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE CARÁCTER REGIONAL 

FEDERADO. 

 

Competicion 
Tipo Fecha Distancias Lugar Ámbito Ins. 

» TOMA DE TIEMPOS 2016 Otras Pruebas 30/01/2016 Según Categorías GUADALAJARA Regional Abierta 

» 
CAMPEONATO REGIONAL TRIATLON DE 

INVIERNO  

Otras Pruebas 

Triatlón 
07/02/2016  VINUESA - SORIA Regional 

ver 

ficha 

» CURSOS DE OFICIALES NIVEL I  Otras Pruebas 13/02/2016  ALCAZAR DE SAN JUAN - 

CIUDAD REAL 

Cursos Y 

Concentraciones 
Abierta 

» CURSO NIVEL II OFICIALES  Otras Pruebas 20/02/2016  TOMELLOSO - CIUDAD REAL 
Cursos Y 

Concentraciones 
Abierta 

» 
VIII DUATLÓN CROS VILLA LOS MOLINOS - 

CAMPEONATO REGIONAL  

Duatlón Cross 28/02/2016 6-20-3 
CAMPO DE CRIPTANA - 

CIUDAD REAL 
Regional Abierta 

» 
III DUATLÓN DE ALMANSA - CLASIFICATORIO 

CPTO DE ESPAÑA DUATLÓN  

Duatlón Carretera 06/03/2016 5 - 20 -2,5 ALMANSA Regional 
ver 

ficha 

» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR CIUDAD REAL  

Duatlón Deporte 

Escolar 
06/03/2016 Según Categorías TOMELLOSO Deporte Escolar Abierta 

» 
XXVI DUATLÓN DE TOMELLOSO - CAMPEONATO 

REGIONAL  

Duatlón Carretera 13/03/2016 5 - 20 -2.5 TOMELLOSO Regional Abierta 

» IV DUATLÓN CROS HERENCIA-INDIVIDUAL  Duatlón Cross 03/04/2016 5- 19,5 -2,5 HERENCIA - CIUDAD REAL Regional Abierta 

» IV DUATLÓN DE HERENCIA - PAREJAS  Duatlón Cross 03/04/2016 
5 KM. - 19,5 KM - 2.5 

KM 
HERENCIA Regional Abierta 

» 
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON 

GUADALAJARA  

Acuatlón Deporte 

Escolar 
07/05/2016 Según Categorías GUADALAJARA Deporte Escolar Abierta 

» 
VIII TRIATLÓN SPRINT DE TALAVERA DE LA 

REINA- CAMPEONATO REGIONAL  

Triatlón Sprint 08/05/2016 0.75- 20- 5 TALAVERA DE LA REINA Regional Abierta 

» 
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON EN 

TOMELLOSO  

Acuatlón Deporte 

Escolar 
14/05/2016 Según Categorías TOMELLOSO Deporte Escolar Abierta 

» 
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON 

ALBACETE  

Acuatlón Deporte 

Escolar 
21/05/2016 Según Categorías ALBACETE Deporte Escolar Abierta 

» 
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR TRIATLÓN 

CUENCA  

Triatlón Deporte 

Escolar 
21/05/2016 Según Categorías CUENCA Deporte Escolar Abierta 

» 
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR EN TOLEDO- 

SUSPENDIDO  

Duatlón Deporte 

Escolar 
04/06/2016 Según categorías TOLEDO Deporte Escolar Abierta 

» REGIONAL DEPORTE ESCOLAR 

Triatlón Deporte 

Escolar 
11/06/2016 Según categorías CAMPO DE CRIPTANA Deporte Escolar Abierta 

» III TRIATLON DE ALCALA DEL JUCAR 

Triatlón Otras 

Distancias 
18/06/2016 1000- 35- 7 

ALCALA DEL JUCAR - 

ALBCETE 
Regional 

ver 

ficha 

» III TRIATLON DE MENORES ALCALA DEL JUCAR  

Triatlón Otras 

Distancias 
18/06/2016 Según Categorias 

ALCALA DEL JUCAR- 

ALBACETE 
Regional 

ver 

ficha 

» TOLEDO ES TRIATLON 113 MEDIA DISTANCIA  

Triatlón Doble 

Olímpico 
19/06/2016 

1,9 KM - 82 KM - 21 

KM 
TOLEDO - CAZALEGAS Regional Abierta 

» IX TRIATLON DE MENORES PAREJA 

Triatlón Otras 

Distancias 
25/06/2016 Según categorías PAREJA - GUADALAJARA Regional 

ver 

ficha 

» IX TRITALÓN DE PAREJA 

Triatlón 

Olímpico 
25/06/2016 1500 - 40- 10 PAREJA - GUADALAJARA Regional 

ver 

ficha 

» 
I ACUATLÓN DE ALMANSA INDIVIDUAL- 

CAMPEONATO REGIONAL DE ACUATLÓN  

Acuatlón 10/07/2016 2,725 - 1000 - 2, 725 ALMANSA Regional Abierta 

» I ACUATLÓN DE ALMANSA RELEVOS  Acuatlón 10/07/2016 2.725-1000-2.725 ALMANSA Regional Abierta 

» V TRIATLON SPRINT DE COZAR Triatlón Sprint 17/07/2016 0.75-20-5 COZAR Regional Abierta 

» XXVIII TRIATLÓN DE ALCAZAR DE SAN JUAN  

Triatlón Otras 

Distancias 
17/07/2016 1000- 30 -5.5 ALCAZAR DE SAN JUAN Regional Abierta 

» 
XIII TRIATLON DE MD PÁLMACES-CPTO 

REGIONAL DE MD  

Triatlón Doble 

Olímpico 
23/07/2016 1800- 60- 12 

PÁLMACES DE JADRAQUE - 

GUADALAJARA 
Regional 

ver 

ficha 

» VI TRIATLON CROS POPULAR CAUDETE  Triatlón Cross 30/07/2016 0.350- 10- 2.5 CAUDETE - ALBACETE Regional Abierta 

» 
VI TRIATLON CROS DE CAUDETE- CAMPEONATO 

REGIONAL  

Triatlón Cross 30/07/2016 0.750- 20 -5 CAUDETE - ALBACETE Regional Abierta 

» VI TRIATLON CROS RELEVOS CAUDETE  Triatlón Cross 30/07/2016 0.750- 20- 5 CAUDETE - ALBACETE Regional Abierta 

» 
XIII TRIATLÓN DE MENORES DE AGRAMON 

(HELLIN)  

Otras Pruebas 06/08/2016 
SEGUN 

CATEGORIAS 
AGRAMON - HELLIN Regional Abierta 

» XIII TRIATLÓN SPRINT VALLE DE AGRAMON  Triatlón Sprint 06/08/2016 0.750- 20- 5 AGRAMON - HELLIN Regional Abierta 

» 
XXVIII TRIATLON OLIMPICO DE CUENCA - 

CAMPEONATO REGIONAL  

Triatlón 

Olímpico 
13/08/2016 1500-40- 10 CUENCA Regional Abierta 
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Las pruebas de las que consta se detallan en la tabla adjunta y 

está formado por las pruebas del circuito regional de triatlón las 

pruebas para cadetes federados la concentración de categorías 

menores y la toma de tiempos. 

http://www.triatlonclm.org/competiciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

» CONCENTRACION DE CADETES - JUNIOR 2016 Otras Pruebas 16/08/2016 CONCENTRACION A DETERMINAR 
Cursos Y 

Concentraciones 
Abierta 

» XXXI TRIATLON DE GUADALAJARA  

Triatlón Otras 

Distancias 
27/08/2016 1900- 82 -20 GUADALAJARA Regional 

ver 

ficha 

» DX2 TRIATLÓN TIERRA DE GIGANTES  

Triatlón Otras 

Distancias 
16/10/2016 

Según competición 

elegida 
CAMPO DE CRIPTANA Regional 

ver 

ficha 

» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR LA RODA  

Duatlón Deporte 

Escolar 
22/10/2016 Según categorías LA RODA Deporte Escolar Abierta 

» 
XVII DUATLON CROS ALCAZAR DE SAN JUAN- 

INDIVIDUAL  

Duatlón Cross 06/11/2016 6-20-3 ALCAZAR DE SAN JUAN Regional Abierta 

» 
XVII DUATLÓN CROS ALCAZAR S.JUAN - 

PAREJAS 

Duatlón Cross 06/11/2016 6-20-3 ALCAZAR DE SAN JUAN Regional Abierta 

http://www.triatlonclm.org/competiciones
http://www.triatlonclm.org/competicion/concentracion_de_cadetes___junior_2016/253
http://www.triatlonclm.org/competicion/concentracion_de_cadetes___junior_2016/253
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxxi_triatlon_de_guadalajara/264
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxxi_triatlon_de_guadalajara/264
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxxi_triatlon_de_guadalajara/264
http://www.triatlonclm.org/competicion/dx2_triatlOn_tierra_de_gigantes/275
http://www.triatlonclm.org/competicion/dx2_triatlOn_tierra_de_gigantes/275
http://www.triatlonclm.org/competicion/dx2_triatlOn_tierra_de_gigantes/275
http://www.triatlonclm.org/competicion/provincial_deporte_escolar_la_roda/278
http://www.triatlonclm.org/competicion/provincial_deporte_escolar_la_roda/278
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlon_cros_alcazar_de_san_juan__individual/265
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlon_cros_alcazar_de_san_juan__individual/265
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlon_cros_alcazar_de_san_juan__individual/265
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlOn_cros_alcazar_sjuan___parejas/277
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlOn_cros_alcazar_sjuan___parejas/277
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlOn_cros_alcazar_sjuan___parejas/277


5. CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLÓN ABSOLUTO, JUNIOR, SUB 

23 Y VETERANOS 1 Y 2. 

 

El CIRCUITO FEDERACIÓN Triatlón de Castilla-La Mancha es un 

circuito de duatlón y triatlón que agrupa todas las pruebas 

federadas de duatlón y triatlón que se llevan a cabo en Castilla la 

Mancha cualquiera que sea su modalidad y distancia. Estas 

pruebas puntúan para una clasificación final tanto individual 

como por equipos en diferentes categorías en la cual habrá 

trofeos y premios en metálico para los primeros puestos de la 

clasificación final 

 

http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/11/Circuito%20

Federacion%202016.pdf 

 

 

http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/11/Circuito%20Federacion%202016.pdf
http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/11/Circuito%20Federacion%202016.pdf


 

6. CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLÓN DE CATEGORÍAS 

MENORES  

http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/10/CIRCUITO+D

E+CATEGORIAS+MENORES.pdf 

 

7. CONCENTRACIÓN TÉCNICA DE PERFECCIONAMIENTO Y 

VALORACIÓN DE CATEGORÍAS MENORES 

http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/10/CIRCUITO+DE+CATEGORIAS+MENORES.pdf
http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/10/CIRCUITO+DE+CATEGORIAS+MENORES.pdf


La residencia San Servando, acoge otro año la concentración de 

categorias Cadete/junior para federados 

El pasado mes de Agosto la Federación regional de Triatlón con 

la colaboración de la Junta de Comunidades de Castilla la 

Mancha realizó la 4º concentración de categorías menores del 16 

al 22 de Agosto en el Castillo de San Servando, Toledo. Esta 

concentración contó con la participación de 29 triatletas de 

categorías Cadete y Junior.  

 

Durante esos días se llevaron a cabo labores de formación de los 

triatletas por una parte durante los entrenamientos que se 

realizaron fomentando los 7 hábitos de vida saludables y el 

conocimiento de la técnica y los diferentes métodos de 

entrenamiento, y por otra parte en las actividades de Nutrición 

deportiva y análisis de la composición corporal y del análisis de la 

técnica de carrera de cada deportista. También se fomentó la 

cohesión entre los deportistas de la región con unos excelentes 

resultados. Y por último por parte de la federación se tomaron 

datos de control y detección de futuros talentos deportivos en 

nuestra región. 

 

8. CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRIATLÓN EN EDAD 

ESCOLAR POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS  

 

La federación regional represento a Castilla la Mancha en este 

Campeonato durante los días 18 al 19 de junio en Aguilar de 

Campo, Castilla y León, contando con la siguiente selección: 



 

 

 

 

Selección Masculina: 

- Javier Romo 
- Mario Sanz 
- Lucas Gómez 
- Ángel Sánchez 

Selección Femenina 

- María Guerra 
- Cristina Torralba. 
- Ángela Ojeda 
- Ana González 
 

 

 



 

11º Clasificados en la General 

 

 

9. CALENDARIO REGIONAL DE TRIATLÓN EN EDAD 

ESCOLAR 2016. 

 

http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=dep

orte%20escolar 

 

 

 

 

http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar
http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar

