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INTRODUCCION

En esta memoria se detallan las actividades que han sido llevadas a cabo
principalmente mediante la gestidn de la federacidn regional de Triatlon
de Castilla la Mancha con el fin de promocionar el triatldn y ayudary

apoyar a sus deportistas.

Actividades 2016.

1. TOMA DE TIEMPOS GUADALAJARA 2016

Previa convocatoria de la Federacidon Espanola de Triatlén la Federacion
Regional realizo la toma de tiempos para control valoracion y deteccion de
talentos de los triatletas de categorias inferiores el 30 de Enero en

Guadalajara, “Fuente de la nifia”.

http://www.triatlonclm.org/competicion/toma de tiempos 2016/233
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TRIATLON euseros
|ROMD OLIVER  JAVIER C T. ALBACETE 04/01/159% M oMz 00: 0 02:38,00 11,0 10,8 11,0 11,0 a8
|CARVAIAL HERRERA FTY I TRIATLON FERROL 08,/01,/1598 F CDF3 01:04,80 03-10,00 11,0 108 11,0 1.0 438
|SAMCHMEZ GARCIA BELEN  STADIUM VENECLA 01/08/2000 F CDF1 01:0%,30 2:47,00 03:27,00 12,0 13 0.5 86 az4
|Gonzalez Garcia | Alberta  Incependiente 15/06/1598 M coM3 0O: 58,40 o2 Jga 11,0 11,0 a9 10,4 423
|SALAFRANCA LE TOULOUZAN [IC=7Y C T. LAS ROZAS 24)05/159% F CDF2 01:04, 30 2:69,00 03:11,00 11,0 8,1 11,0 108 419
|SOUTO RAMOS IVICTOR A 0. FOGAR 16/01/1998 M coM3 00: 58,50 2:16,00 02:44,00 11,0 9.4 11,0 9,7 411
MAATINEZ GARCLA | ALVARD MELILLA TRIATLON 23/05/1598 M coM3 00: 59,70 2:08,00 02:47,00 11,0 10,2 11,0 88 41,0
|GOMEZ CORTES | CARMEN  TRIATLON FERROL 09/08,/1597 F InF1 0008, 60 03:09,00 10,0 10,0 10,0 10,0 40,0
|FORQUES | ROMARIC ICIUDAD DE LUGO FLUVIAL 26/02/199% M oMz 01:00,30 02:48.00 10,1 11,0 10.4 85 40,0
|CARRION BAREA  ATNA, | INDEPENDIENTE 17/07 /2000 F COF1 01:07,40 2:59,00 03:30,00 12,0 10,1 a3 80 40,0
[VENEGAS ALONSD | PLACIDG ANTOMID IDEABLILLLOS DE RIVAS 23/02/1897 M MM 0O: 55,60 02 Jpa 10,0 10,0 10,0 9,7 39,7
|GUERRERD MANSD  SARA  TRIATLON FERROL 14/12/199T7 F INF1 01:03,10 2:03,00 03:12,00 10,0 10,0 10,0 9.6 39,6
|Gonzalez Garcia  Ignado Independiente 19/04/1596 M M2 01:00, 70 2:00,00 02:38,00 53 10,0 10,0 10,0 39,3
|GIL GREGORIO MARTA,  TRIATLON CIERZO 12/03/2000 F CoF1 01:0%, 30 2:34,00 03:29.00 12,0 12,0 71 8.2 39,3
|LLUCH PERET IAVIER T T. HURACAN VALENCIA 23/D2/1598 M coM3 01:02,50 o 0o 84 9.4 11,00 10,4 39,2
| SANTAMARIA SURROCA CECILLA CIUDADE LUGO FLUVIAL 02/02/1597 F InF1 00108, 20 2:25,00 03:09,00 10,0 10,0 a0 10,0 39,0
|CENDAN LLORENS | ANDRES I TALLERES DAVID- COMPOSTELA] 20/01/1887 M MM 00: 59,30 02 Jga 10,0 10,0 a8 94 9.0



http://www.triatlonclm.org/competicion/toma_de_tiempos_2016/233

2. TRIATLON DIVERTIDO Y DEPORTE ESCOLAR.

Desde |la Federacion de triatlon de Castilla la

@,

L4
Mancha queremos promover este deporte en ‘ R 'AT ON
las edades mas tempranas donde existe menos V'Ivey xo

conocimiento de este bonito deporte.

L R 2
Desde la federacion de triatlén de Castilla la Y TRIAT.ON
Mancha hablamos del triatlon como fuente de valores, un concepto y una
forma de ver este deporte a la que le damos mucha importancia, y como

su nombre indica TRIATLON DIVERTIDO, cada uno de los triatletas tiene

que disfrutar con este deporte.

Para llevarlo a cabo este proyecto a continuacion se expone el
procedimiento que vamos a seguir para la consecucién de los objetivos

propuestos:

- Visita a los colegios e institutos de toda Castilla la Mancha (Cuenca'y
Toledo).
1. Acercarnos a los distintos colegios e institutos de la localidad.
2. Ensefary dar a conocer el deporte del triatlén a través de una

exposicion en PPT.



3. Realizar actividades ludicas y motivantes relacionadas con nuestro
deporte, con las que trabajaremos los
anteriores objetivos y contenidos
expuestos en el anterior punto.
Seguiremos la siguiente metodologiay
orden en las actividades o conjunto de
tareas que los alumn@s deben realizar
para alcanzar los objetivos previstos y

adquirir los contenidos seleccionados. Las

sesiones estaran compuestas por las
siguientes actividades:
ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO.
ACTIVIDADES ESPECIFICAS.
A. Ejercicios coordinacion
B. Ejercicios de carrera a través de juegos
C. Ejercicios de transiciones.
D. Ejercicios simulacion de la competicion.
ACTIVIDADES DE VUELTA A LA CALMA.
4. Conclusion de la jornada
5. Para finalizar organizaremos una competicion reuniendo a todos

los colegios e institutos integrados en nuestro programa.

Competicion interescolar.
Se organizara una competicion para las distintas edades (5 y 6 de
primariay 1y 2 de la E.S.0), entre la totalidad de los colegios

visitados, donde competiran y demostraras sus habilidades



individuales y los conocimientos y destrezas aprendidas con
nosotros.

- Promocidn por los pueblos, anterior a su competicion.
Aprovechando las competiciones de triatldn que se realizaran en
estos pueblos, nuestro propdsito es visitar estos pueblos la semana
de antes para promocionar y dar a conocer este deporte, para ala
hora de la realizacion de la competicidn los nifios conozca el
funcionamiento de este deporte y puedan apuntarse a la
competicion.

El procedimiento a seguir es el mismo que en las visitas escolares

1. Acercarnos a los distintos colegios e institutos de la localidad.

2. Ensefary dar a conocer el deporte del triatlon a través de una
exposicion en PPT.

3. Realizar actividades ludicas y motivantes relacionadas con nuestro
deporte, con las que trabajaremos los anteriores objetivos y
contenidos expuestos en el anterior punto.

Seguiremos la siguiente metodologia y orden en las actividades o
conjunto de tareas que los alumn@s deben realizar para alcanzar
los objetivos previstos y adquirir los contenidos seleccionados. Las
sesiones estaran compuestas por las siguientes actividades:
- Actividades de calentamiento.
- Actividades especificas.
A. Ejercicios coordinacion
B. Ejercicios de carrera a través de juegos
C. Ejercicios de transiciones.

D. Ejercicios simulacion de la competicion.



- Actividades de vuelta a la calma.
4. Conclusion de la jornada

5. Competicidon escolar de promocion.

COMPETICIONES CLM 6 PRUEBAS 1 FINAL

III

Se realizaron 6 pruebas escolares y “una gran final” Regional de Triatlon

en Campo de Criptana

CASTILLA LA MANCHA 16
oN 2o,

DEPORTE ESCOLAR

-

5 Campeonatos Provinciales.
Albacete 21 de mayjo.
Ciwdad Real 14 de wmayo.
Cugnea 21 de mayjo.
Guadalajara 7 de mayjo.
Campeonato Regional.
Campo de Criptana

11 dcjunio.

CATEGORIAS:
CADETES 20011999
INFANTIL: 2003-2002
ALEVIN : 2005 2004
INICLACION.

VUNTAMEENTO DF CURNCA
.
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PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR CIUDAD REAL

Duatlén Deporte Escolar06/03/2016

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON GUADALAJARA
Acuatlén Deporte Escolar 07/05/2016

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON EN TOMELLOSO
Acuatlén Deporte Escolar 14/05/2016

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON ALBACETE
Acuatlén Deporte Escolar 21/05/2016

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR TRIATLON CUENCA

Triatlon Deporte Escolar 21/05/2016



PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR EN TOLEDO- SUSPENDIDO
Duatlén Deporte Escolar04/06/2016

REGIONAL DEPORTE ESCOLAR CAMPO DE CRIPTANA
Triatlén Deporte Escolar 11/06/2016

Toda la informacidn y clasificaciones se puede encontrar en:

http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20e

scolar

3. CAMPEONATO DE ESPANA DE TRIATLON POR
COMUNIDADES AUTONOMAS.

La federacion regional acudid a este campeonato el pasado 23y

24 de Julio en Mequinenza (Aragdn) para la disputa de las


http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar
http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar

pruebas de Triatldn sprint tanto en categoria masculina como
femenina y para la prueba de relevos mixtos contando con la

siguiente seleccion:

l - —
CAMPEONAT

0 DE ESPANA DE TrRIATL W POR AUTONOM

TR

>;l -
\ (1
f‘ 61
'1 1 2

Seleccion masculina Seleccion femenina.
- Javier Rosado - Patricia de la Llave
- Javier Romo - Pilar Sebastian

- Héctor Arévalo - Cristina Gonzélez

- Rodrigo Garcia - Maria Varo

- Oscar Gonzalez - Inma Yustes

- Rosty Pevtsov - Susya Levkovskaya

Relevos mixtos.

- Susya Levkovskaya
- Javier Romo

- Maria Varo

- Héctor Arévalo.



i
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42 Clasificados general (32 empatados a
puntos con la Comunidad de Madrid,
Ganaron por tener mejor posicion en el

relevo mixto)

42 Clasificados relevos mixtos.
32 Clasificados en categoria masculina

Rosty Pevtsov Ganador de la prueba

RESULTADOS:

http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/resultado

s-2016/



http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/resultados-2016/
http://triatlon.org/triweb/index.php/competiciones/resultados-2016/

4. CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE CARACTER REGIONAL

FEDERADO.

. Distancias Ambito
Competicion
TOMA DE TIEMPOS 2016 Otras Pruebas  30/01/2016  Segin Categorias GUADALAJARA
CAMPEONATO REGIONAL TRIATLON DE Otras Pruebas
5 FVIERNG o 0710212016 VINUESA - SORIA
ALCAZAR DE SAN JUAN -
» CURSOS DE OFICIALES NIVEL | Otras Pruebas 13/02/2016 CIUDAD REAL
5 CURSO NIVEL Il OFICIALES Otras Pruebas  20/02/2016 TOMELLOSO - CIUDAD REAL
VIIl DUATLON CROS VILLA LOS MOLINOS - . CAMPO DE CRIPTANA -
» CAMPEONATO REGIONAL Duatlén Cross  28/02/2016 6-20-3 CIUDAD REAL
11l DUATLON DE ALMANSA - CLASIFICATORIO )
» CPTO DE ESPANA DUATLON Duatl6n Carretera 06/03/2016 5-20-25 ALMANSA
Duatlén Deporte . .
» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR CIUDAD REAL Escolar 06/03/2016  Segun Categorias TOMELLOSO
N ééé'o?\l%‘_“o“ DE TOMELLOSO - CAMPEONATO 1, 1160 Carretera 13/03/2016 5-20-25 TOMELLOSO
5 IV DUATLON CROS HERENCIA-INDIVIDUAL Duatlén Cross  03/04/2016 5-19,5-2,5 HERENCIA - CIUDAD REAL
N IV DUATLON DE HERENCIA - PAREJAS Duatlén Cross  03/04/2016 > KM- - 1}2& KM-2.5 HERENCIA
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON  Acuatlén Deporte . )
» GUADALAJARA Escolar 07/05/2016  Segun Categorias GUADALAJARA
VIII TRIATLON SPRINT DE TALAVERA DE LA o
5 EEINA CAMPEONATO REGIONAL Triatlén Sprint 08/05/2016 0.75- 20- 5 TALAVERA DE LA REINA
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON EN  Acuatlén Deporte . )
» TOMELLOSO Escolar 14/05/2016  Segun Categorias TOMELLOSO
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON  Acuatlén Deporte . .
» ALBACETE Escolar 21/05/2016  Segun Categorias ALBACETE
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR TRIATLON Triatlén Deporte ) )
» CUENCA Escolar 21/05/2016  Segun Categorias CUENCA
PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR EN TOLEDO-  Duatlén Deporte ) )
» SUSPENDIDO Escolar 04/06/2016  Segun categorias TOLEDO
» REGIONAL DEPORTE ESCOLAR T”at'Eos’(‘:gaef’"”e 11/06/2016  Seg(n categorias CAMPO DE CRIPTANA
Triatlén Otras ALCALA DEL JUCAR -
» Il TRIATLON DE ALCALA DEL JUCAR isiancias | 18/06/2016 1000- 35- 7 ALBCETE
Triatlén Otras ) . ALCALA DEL JUCAR-
» I1I TRIATLON DE MENORES ALCALADEL JUCAR '\ 1 =% 18/06/2016  Segin Categorias ALBAGETE
> TOLEDO ES TRIATLON 113 MEDIA DISTANCIA T”gﬁmp?c%ble 1010612016 -9 KM K8|\2/I KM-21 " 10LEDO - CAZALEGAS
» IX TRIATLON DE MENORES PAREJA Tr['f};'g:]g;;as 25/06/2016  Segln categorias PAREJA - GUADALAJARA
» IX TRITALON DE PAREJA glrl,'rf‘tp')?é‘o 25/06/2016 1500 - 40- 10 PAREJA - GUADALAJARA
| ACUATLON DE ALMANSA INDIVIDUAL- )
» CAMPEONATO REGIONAL DE ACUATLON Acuatlén  10/07/2016 2,725 - 1000 - 2, 725 ALMANSA
» | ACUATLON DE ALMANSA RELEVOS Acuatlén  10/07/2016  2.725-1000-2.725 ALMANSA
» V TRIATLON SPRINT DE COZAR Triatlén Sprint 17/07/2016 0.75-20-5 COZAR
» XXVII TRIATLON DE ALCAZAR DE SAN JUAN T%&}ts't‘:r‘]g;;as 17/07/2016  1000-30-55 ALCAZAR DE SAN JUAN
X1l TRIATLON DE MD PALMACES-CPTO Triatlén Doble PALMACES DE JADRAQUE -
” REGIONAL DE MD Olimpico  23/07/2016 1800- 60- 12 GUADALAJARA
» VI TRIATLON CROS POPULAR CAUDETE Triatlén Cross  30/07/2016  0.350- 10- 2.5 CAUDETE - ALBACETE
» XEE%QELON CROS DE CAUDETE- CAMPEONATO ' 52461 Cross  30/07/2016 ~ 0.750- 20 -5 CAUDETE - ALBACETE
5 VI TRIATLON CROS RELEVOS CAUDETE Triatlén Cross  30/07/2016 0.750- 20- 5 CAUDETE - ALBACETE
X111 TRIATLON DE MENORES DE AGRAMON SEGUN
» (HELLIN) Otras Pruebas 06/08/2016 CATEGORIAS AGRAMON - HELLIN
5 X111 TRIATLON SPRINT VALLE DE AGRAMON Triatlén Sprint  06/08/2016 0.750- 20- 5 AGRAMON - HELLIN
X XXVI1I TRIATLON OLIMPICO DE CUENCA - Triaton 00000 1500-40- 10 CUENCA

CAMPEONATO REGIONAL Olimpico
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http://www.triatlonclm.org/competicion/vi_triatlon_cros_popular_caudete/259
http://www.triatlonclm.org/competicion/vi_triatlon_cros_de_caudete__campeonato_regional/258
http://www.triatlonclm.org/competicion/vi_triatlon_cros_de_caudete__campeonato_regional/258
http://www.triatlonclm.org/competicion/vi_triatlon_cros_de_caudete__campeonato_regional/258
http://www.triatlonclm.org/competicion/vi_triatlon_cros_relevos_caudete/260
http://www.triatlonclm.org/competicion/vi_triatlon_cros_relevos_caudete/260
http://www.triatlonclm.org/competicion/xiii_triatlOn_de_menores_de_agramon_hellin/276
http://www.triatlonclm.org/competicion/xiii_triatlOn_de_menores_de_agramon_hellin/276
http://www.triatlonclm.org/competicion/xiii_triatlOn_de_menores_de_agramon_hellin/276
http://www.triatlonclm.org/competicion/xiii_triatlOn_sprint_valle_de_agramon/262
http://www.triatlonclm.org/competicion/xiii_triatlOn_sprint_valle_de_agramon/262
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxviii_triatlon_olimpico_de_cuenca___campeonato_regional/263
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxviii_triatlon_olimpico_de_cuenca___campeonato_regional/263
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxviii_triatlon_olimpico_de_cuenca___campeonato_regional/263

»

»

»

CONCENTRACION DE CADETES - JUNIOR 2016 Otras Pruebas 16/08/2016 CONCENTRACION

Triatlén Otras

XXXI TRIATLON DE GUADALAJARA ion © 27/08/2016
Distancias

DX2 TRIATLON TIERRA DE GIGANTES Triatlon Otras ) ¢ /5016
Distancias

PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR LA RODA D”a“EOS';OEI’:fO”e 22/10/2016

XVII DUATLON CROS ALCAZAR DE SAN JUAN-
INDIVIDUAL

XV1I DUATLON CROS ALCAZAR S.JUAN -
PAREJAS

Duatlén Cross  06/11/2016

Duatlén Cross 06/11/2016

1900- 82 -20

Segln competicion
elegida

Segln categorias
6-20-3

6-20-3

A DETERMINAR

GUADALAJARA

CAMPO DE CRIPTANA

LA RODA

ALCAZAR DE SAN JUAN

ALCAZAR DE SAN JUAN

Las pruebas de las que consta se detallan en la tabla adjunta y

esta formado por las pruebas del circuito regional de triatlén las

pruebas para cadetes federados la concentracidon de categorias

menores y la toma de tiempos.

http://www.triatlonclm.org/competiciones



http://www.triatlonclm.org/competiciones
http://www.triatlonclm.org/competicion/concentracion_de_cadetes___junior_2016/253
http://www.triatlonclm.org/competicion/concentracion_de_cadetes___junior_2016/253
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxxi_triatlon_de_guadalajara/264
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxxi_triatlon_de_guadalajara/264
http://www.triatlonclm.org/competicion/xxxi_triatlon_de_guadalajara/264
http://www.triatlonclm.org/competicion/dx2_triatlOn_tierra_de_gigantes/275
http://www.triatlonclm.org/competicion/dx2_triatlOn_tierra_de_gigantes/275
http://www.triatlonclm.org/competicion/dx2_triatlOn_tierra_de_gigantes/275
http://www.triatlonclm.org/competicion/provincial_deporte_escolar_la_roda/278
http://www.triatlonclm.org/competicion/provincial_deporte_escolar_la_roda/278
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlon_cros_alcazar_de_san_juan__individual/265
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlon_cros_alcazar_de_san_juan__individual/265
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlon_cros_alcazar_de_san_juan__individual/265
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlOn_cros_alcazar_sjuan___parejas/277
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlOn_cros_alcazar_sjuan___parejas/277
http://www.triatlonclm.org/competicion/xvii_duatlOn_cros_alcazar_sjuan___parejas/277

5. CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLON ABSOLUTO, JUNIOR, SUB
23 Y VETERANOS 1Y 2.

El CIRCUITO FEDERACION Triatlén de Castilla-La Mancha es un
circuito de duatlén y triatldn que agrupa todas las pruebas
federadas de duatldn y triatldn que se llevan a cabo en Castilla la
Mancha cualquiera que sea su modalidad y distancia. Estas
pruebas puntian para una clasificacién final tanto individual
como por equipos en diferentes categorias en la cual habra
trofeos y premios en metalico para los primeros puestos de la

clasificacion final

http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/11/Circuito%20

Federacion%202016.pdf

= PRUEBAS DEL CIRCUITO FEDERACION 2016:

Duatlén Cross 1. Duatlon Cross Campo de Criptana
2. Duatlén Cross Alcazar de San Juan-Individual

3. Duatlon Cross Herencia

gdad ST

Duatlén de Carretera 4. Duatlon de Tomelloso
5. Duatlon de Almansa
6. Duatlon de Albacete-Circuito de Velocidad
Triatlon Sprint 7. Triatlén Sprint Talavera de la Reina
B
9

Triatlon Sprint de Agramon (Albacete)

Triatlon de Cuenca

Triatlén Olimpico L
10. Triatlén de Pareja (Guadalajara)

Triatlén Doble Olimpico 11. Triatlon de Guadalajara
Triatlon Cross 12. Triatlon de Caudete (Albacete)
Triatlon otras distancias 13. Triatlon de Palmaces (Guadalajara)
(no encuadrable en ninguna 14. Triatlon de Alcazar de San Juan

categoria anterior) 15. Triatlon de Alcala del Jacar (Albacete)


http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/11/Circuito%20Federacion%202016.pdf
http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/11/Circuito%20Federacion%202016.pdf

6. CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLON DE CATEGORIAS
MENORES
http://www.triatloncim.org/archivos/circuitos/10/CIRCUITO+D
E+CATEGORIAS+MENORES.pdf

* PRUEBASDEL CIRCUITO FEDERACION DE CATEGORIAS MENORES 2016:

Modalidad y distancia Prueba

Duatlon de Carretera

TriatlonSprint/Cross Triatlon promocion de Agramon
Triatlon de menores Pareja

Triatlon de menores Alcala del Jucar

Triatlon/Duatléon: prueba Provincial Dep. escolar Guadalajara

de deporte escolar por provincia. Provincial Dep. escolar Tomelloso
Provincial Dep. escolar Albacete
Provincial Dep. escolar Cuenca
Provincial Dep. escolar Toledo
Regional Dep.Escolar. Criptana

7. CONCENTRACION TECNICA DE PERFECCIONAMIENTO Y
VALORACION DE CATEGORIAS MENORES
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http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/10/CIRCUITO+DE+CATEGORIAS+MENORES.pdf
http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/10/CIRCUITO+DE+CATEGORIAS+MENORES.pdf

La residencia San Servando, acoge otro afo la concentracién de
categorias Cadete/junior para federados

El pasado mes de Agosto la Federacidn regional de Triatldn con
la colaboracién de la Junta de Comunidades de Castilla la
Mancha realizé la 42 concentracidn de categorias menores del 16
al 22 de Agosto en el Castillo de San Servando, Toledo. Esta
concentracidn contd con la participacion de 29 triatletas de

categorias Cadete y Junior.

Durante esos dias se llevaron a cabo labores de formacidn de los
triatletas por una parte durante los entrenamientos que se
realizaron fomentando los 7 habitos de vida saludables y el
conocimiento de la técnica y los diferentes métodos de
entrenamiento, y por otra parte en las actividades de Nutricidon
deportiva y analisis de la composicién corporal y del analisis de la
técnica de carrera de cada deportista. También se fomenté la
cohesidn entre los deportistas de la region con unos excelentes
resultados. Y por ultimo por parte de la federacion se tomaron
datos de control y deteccién de futuros talentos deportivos en

nuestra region.

8. CAMPEONATO DE ESPANA DE TRIATLON EN EDAD
ESCOLAR POR COMUNIDADES AUTONOMAS

La federacion regional represento a Castilla la Mancha en este
Campeonato durante los dias 18 al 19 de junio en Aguilar de

Campo, Castilla y Ledn, contando con la siguiente seleccién:



Seleccion Masculina:

- Javier Romo

- Mario Sanz

- Lucas Gémez
- Angel Sanchez

Seleccion Femenina

- Maria Guerra
- Cristina Torralba.
- Angela Ojeda
- Ana Gonzalez




112 Clasificados en la General

9. CALENDARIO REGIONAL DE TRIATLON EN EDAD

Competicion Distancias Ambito
» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR CIUDAD REAL Duatlén Deporte Escolar  06/03/2016 Céﬁg%gﬂ.as TOMELLOSO  Deporte Escolar  Abierta
Il RERCRTZ BRcd AP #0027 COL Acuatlén Deporte Escolar  07/05/2016 CaEEZ%LE)Fias GUADALAJARA  Deporte Escolar  Abierta
» EROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON EN Acuation Deporte Escolar 14/05/2016 Céﬁ‘;ggﬂ.as TOMELLOSO  Deporte Escolar  Abierta
» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON ALBACETE Acuatlén Deporte Escolar 21/05/2016 Caﬁz%;ﬁas ALBACETE  Deporte Escolar  Abierta
» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR TRIATLON CUENCA  Triatlén Deporte Escolar  21/05/2016 Cii%gpias CUENCA Deporte Escolar  Abierta
bl L Do ORTE ROl GLAR BN TCLERE: Duatlén Deporte Escolar  04/06/2016 ca?ggggr'}as TOLEDO Deporte Escolar  Abierta
@ T Iy Segun CAMPO DE -

REGIONAL DEPORTE ESCOLAR Triatlén Deporte Escolar 11/06/2016 categorias CRIPTANA Deporte Escolar Abierta
» PROWVINCIAL DEPORTE ESCOLAR LA RODA Duatlén Deporte Escolar 22/10/2016 ca?:gg;rrljas LA RODA Deporte Escolar Abierta

http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=de

orte%20escolar



http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar
http://www.triatlonclm.org/competiciones?ambito=deporte%20escolar

