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1. TOMA DE TIEMPOS GUADALAJARA 2016

Previa convocatoria de la Federacidn Espafiola de Triatlén la Federacién Regional realizo la
toma de tiempos para control valoracién y deteccién de talentos de los triatletas de categorias
inferiores el 30 de Enero en Guadalajara, “Fuente de la nifia”.

http://www.triatlonclm.org/competicion/toma de tiempos 2016/233
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APELLIDOS NOMBRE CLUB ;I:E:"l!:l::‘l.:{':': SEINO  CATEGORIA  mATI00 RATL000 coas0 LA "':.y‘;.w .:::;u ::“.:: ;‘;; “I:l_"lnl.’
|ROMO OLIVER  JAVIER C T. ALBACETE 06/01/1999 M oMz 00: 58,90 12:02,00 02:38,00 10 10,8 11,0 1.0 438
|CARVALAL HERRERA | AMA I TRIATLON FERROL 04/01/1598 F CDF3 01:04,80 12:44,00 03:10,00 11,0 10,6 11,0 1.0 436
|SANCHET GARCIA BELEN STADIUM VENECIA D1,/08/2000 F CDF1 01:0%,40 12:47,00 03-27,00 12,0 11,3 10,5 86 aza
|Gonzaler Garcia | alberta Incependiente 15/06/1998 M coM3 00: 58,30 11:24,00 02:42,00 11,0 1,0 a9 10,4 42,3
|SALAFRANCA LE TOULOUZAN cia C T. LAS ROZAS 24/05/159% F CoF2 01:04,30 12:59,00 03:11,00 1,0 9,1 11,0 10,8 41,9
|SOUTO RAMOS VICTOR A D FOGAR 16/01/1598 M coM3 0O0: 58,50 12:16,00 o 02-44 00 11,0 9.4 11,00 a7 a1
IMARTINEZ GARCLA | ALVARD MELILLA TRIATLOMN 23/05/1998 M COoM3 02:47,00 11,0 10,2 11,0 848 41,0
|GOMEZ CORTES | CARMEN | TRIATLON FERAROL 09/08/1597 F INF1 03:09,00 10,0 10,0 10,0 10,0 40,0
[FORQUES | ROMARIC ICIUDAD DE LUGO FLUVIAL 26/02/159% L] comM2 02-48 00 10,1 11,0 10,4 85 40,0
|CARRION BAREA  ANNA,  INDEFENDIENTE 17/07/2000 F COF1 03:30,00 120 10,1 93 80 40,0
IVENEGAS ALONSO | PLACIDG ANTONID IDEABLILLLOS DE RIVAS 23/02/1597 M INM1 02:41,00 10,0 10,0 10,0 9,7 39,7
|GUERRERD MANSD  SARA | TRIATLON FERROL 140121897 F INF1 03-12,00 10,0 10,0 10,0 96 39,8
|Gonzaer Garcia lgnaco Incecendiente 190801996 | M a2 038,00 | 83 10,0 10,0 100 39,3
|GIL GREGORIO  MARTA  TRIATLON CIERZO 12/08/2000 F COF1 03:29,00 12,0 12,0 71 82 393
ILLUCH PEREZ | JAVIER IC T. HURACAN VALENCIA, 23041508 " coM3 02:42,00 g4 8.4 11,0 10,4 393
| SanTAMARIA SURROCA CECILIA CIUDADE LUGO FLUVIAL 02/02/1997 F INF1 03:09.00 10,0 10,0 290 100 39,0
|CENDAN LLORENS | AMDRES I TALLERES DAVID- COMPOSTELA! 20/01/1597 L MM 02:42,00 10,0 10,0 98 54 33,0

2. TRIATLON DIVERTIDO Y DEPORTE ESCOLAR.

Desde la Federacidn de triatlén de Castilla la Mancha
gueremos promover este deporte en las edades mas

@
&
tempranas donde existe menos conocimiento de este bonito ‘ R 'A I ON

deporte.

Desde la federacion de triatlén de Castilla la Mancha VIveY do

hablamos del triatldn como fuente de valores, un concepto y

una forma de ver este deporte a la que le damos mucha C)% {X' o g
importancia, y como su nombre indica TRIATLON DIVERTIDO, TS

cada uno de los triatletas tiene que disfrutar con este deporte.

Para llevarlo a cabo este proyecto a continuacion se expone el procedimiento que vamos a
seguir para la consecucién de los objetivos propuestos:
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http://www.triatlonclm.org/competicion/toma_de_tiempos_2016/233

- Visita a los colegios e institutos de toda Castilla la Mancha (Cuenca y Toledo).
1. Acercarnos a los distintos colegios e institutos de la localidad.
2. Ensefiary dar a conocer el deporte del triatldn a través de una exposiciéon en PPT.

3. Realizar actividades ludicas y motivantes relacionadas con nuestro deporte, con las
gue trabajaremos los anteriores objetivos y contenidos expuestos en el anterior
punto.

Seguiremos la siguiente metodologia y orden en las actividades
o conjunto de tareas que los alumn@s deben realizar para
alcanzar los objetivos previstos y adquirir los contenidos
seleccionados. Las sesiones estaran compuestas por las
siguientes actividades:

- ACTIVIDADES DE CALENTAMIENTO.
- ACTIVIDADES ESPECIFICAS.
A. Ejercicios coordinacion
B. Ejercicios de carrera a través de juegos

C. Ejercicios de transiciones.

D. Ejercicios simulacién de la competicion.
- ACTIVIDADES DE VUELTA A LA CALMA.
4. Conclusién de la jornada

5. Para finalizar organizaremos una competicién reuniendo a todos los colegios e
institutos integrados en nuestro programa.

- Competicidn interescolar.

Se organizara una competicion para las distintas edades (5 y 6 de primariay 1y 2 de la E.S.0),
entre la totalidad de los colegios visitados, donde competirdn y demostraras sus habilidades
individuales y los conocimientos y destrezas aprendidas con nosotros.

- Promocion por los pueblos, anterior a su competicion.

Aprovechando las competiciones de triatlén que se realizaran en estos pueblos, nuestro
propdsito es visitar estos pueblos la semana de antes para promocionar y dar a conocer este
deporte, para a la hora de la realizacidn de la competicidn los nifios conozca el funcionamiento
de este deporte y puedan apuntarse a la competicion.

El procedimiento a seguir es el mismo que en las visitas escolares
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1. Acercarnos a los distintos colegios e institutos de la localidad.
2. Ensefiary dar a conocer el deporte del triatlon a través de una exposicion en PPT.

3. Realizar actividades ludicas y motivantes relacionadas con nuestro deporte, con las
gue trabajaremos los anteriores objetivos y contenidos expuestos en el anterior
punto.

Seguiremos la siguiente metodologia y orden en las actividades o conjunto de tareas que los
alumn@s deben realizar para alcanzar los objetivos previstos y adquirir los contenidos
seleccionados. Las sesiones estaran compuestas por las siguientes actividades:

- Actividades de calentamiento.
- Actividades especificas.

A. Ejercicios coordinacion

@

Ejercicios de carrera a través de juegos

0

Ejercicios de transiciones.
D. Ejercicios simulacién de la competicion.
- Actividades de vuelta a la calma.
4. Conclusion de la jornada

5. Competicion escolar de promocién.

3. CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE CARACTER REGIONAL.

Competicion Distancias Ambito
» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR CIUDAD REAL Duatlén Deporte Escolar  06/03/2016 Cft‘;%‘éﬂ.as TOMELLOSO  Deporte Escolar  Abierta
e Acuatlon Deporte Escolar  07/05/2016 Caﬁggggﬂ.as GUADALAJARA  Deporte Escolar  Abierta
B Acuatlén Deporte Escolar  14/05/2016 C;{Z%ggas TOMELLOSO  Deporte Escolar  Abierta
» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR ACUATLON ALBACETE Acuatlén Deporte Escolar 21/05/2016 C;{gﬂggﬁias ALBACETE  Deporte Escolar  Abierta
» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR TRIATLON CUENCA Triatlon Deporte Escolar  21/05/2016 Ceﬁgggﬂ'as CUENCA Deporte Escolar Abierta
e Duatlén Deporte Escolar  04/06/2016 ca%ggggr”ias TOLEDO Deporte Escolar  Abierta
» REGIONAL DEPORTE ESCOLAR Triatlén Deporte Escolar  11/06/2016 ca?gggr”ias A e Deporte Escolar  Abierta
» PROVINCIAL DEPORTE ESCOLAR LA RODA Duatlén Deporte Escolar 22/10/2016 ca?ggggr[;as LA RODA Deporte Escolar Abierta

http://www.triatlonclm.org/deporte_escolar/escolar/




4. CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLON DE CATEGORIAS MENORES

http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/10/CIRCUITO+DE+CATEGORIAS+MENORES. pdf

* PRUEBAS DEL CIRCUITO FEDERACION DE CATEGORIAS MENORES 2016:

Modalidad y distancia Prueba
Duatlon de Carretera

TriatlonSprint/Cross Triatlon promocion de Agramon
Triatlon de menores Pareja

Triatlon de menores Alcala del Jucar

Triatlon/Duatlon: prueba Provincial Dep. escolar Guadalajara

de deporte escolar por provincia. Provincial Dep. escolar Tomelloso
Provincial Dep. escolar Albacete
Provincial Dep. escolar Cuenca
Provincial Dep. escolar Toledo
Regional Dep.Escolar. Criptana

http://www.triatlonclm.org/noticia/ganadores del circuito federaciOn 2016/187

5. CONCENTRACION TECNICA DE PERFECCIONAMIENTO Y VALORACION DE CATEGORIAS
MENORES

La residencia San Servando, acoge otro afio la concentracidon de categorias Cadete/junior para
federados

El pasado mes de Agosto la Federacién regional de Triatldn con la colaboraciéon de la Junta de
Comunidades de Castilla la Mancha realizé la 42 concentracidn de categorias menores del 16 al
22 de Agosto en el Castillo de San Servando, Toledo. Esta concentracidn conté con la
participacién de 29 triatletas de categorias Cadete y Junior.

Durante esos dias se llevaron a cabo labores de formacion de los triatletas por una parte
durante los entrenamientos que se realizaron fomentando los 7 habitos de vida saludables y el
conocimiento de la técnica y los diferentes métodos de entrenamiento, y por otra parte en las
actividades de Nutricién deportiva y analisis de la composicion corporal y del andlisis de la
técnica de carrera de cada deportista. También se fomentd la cohesidn entre los deportistas
de la region con unos excelentes resultados. Y por ultimo por parte de la federacién se
tomaron datos de control y deteccion de futuros talentos deportivos en nuestra region.
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http://www.triatlonclm.org/archivos/circuitos/10/CIRCUITO+DE+CATEGORIAS+MENORES.pdf
http://www.triatlonclm.org/noticia/ganadores_del_circuito_federaciOn_2016/187

6. CAMPEONATO DE ESPANA DE TRIATLON EN EDAD ESCOLAR POR COMUNIDADES
AUTONOMAS

La federacién regional represento a Castilla la Mancha en este Campeonato durante los dias 18
al 19 de junio en Aguilar de Campo, Castilla y Ledn, contando con la siguiente seleccién:

Seleccidon Masculina: Seleccion Femenina

- Javier Romo Maria Guerra

- Mario Sanz

Cristina Torralba.

- Lucas Gomez

Angela Ojeda

Ana Gonzdlez

- Angel Sanchez

119 Clasificados en la General

http://www.triatlonclm.org/archivos/dpte/90/PROYECTO%20TRIATLON%20ESCOLAR%2020
15-2016..pdf




