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PROGRAMA DE TECNIFICACION FEDERACION DE TRIATLON CASTILLA LA MANCHA 2023.

18 de febrero 2023 Toma de tiempos, control y deteccion de talentos. (Campo de
Criptana)

De octubre 2022 a junio Inicio de deporte escolar (Duatlén, acuatlon y triatlén). Todas las

de 2023 provincias

Febrero o marzo 2023 Test de referencia en la universidad de Toledo. Pruebas de esfuerzo

y valoracién de los mejores deportistas de Castilla la Mancha junior,
juveniles y cadetes. A Expensas de la firma del convenio con la junta
de Comunidades de Castilla la Mancha.

A partir de febrero Curso entrenador nivel | Toledo (devolucion parte del dinero por parte
de CSD para todas las chicas que quieran realizar el curso, una vez
finalizadas las practicas)

Marzo o abril Jornadas técnicas triatlon 2023

10 de junio 2023 Campeonato Regional de triatlbn Campo de Criptana (criterio de
seleccion campeonato de Espafia escolar)

7-9 julio de 2023 Campeonato Espafa escolar y Campeonato de Espafia Absoluto
por autonomias. (Valladolid)

Concentraciones Concentraciones tecnificacion
- Categoria cadete, juvenil y junior
Fechas por determinar - 9 deportistas en total de todas las categorias
- Referencia temporada anterior y toma de tiempos actual
(enero)

- 1° concentracion tecnificacion (para junior, cadete y juvenil)
(OfelaleTalie-Tei (oA Mo I I [o UMM 45/50 plazas para todos los deportistas de categoria (juvenil, cadete
menores e infantil)

Cuenca 2023 *Todo especificado en las bases de la concentracién de menores

(1 al 4 de julio)

Encuentro nacional de Dos plazas para infantil masculino y dos plazas para infantil
menores 2023 (La Rioja)  RiEllElaligle]

Fdo. Direccion Técnica de la Federacion de Castilla la Mancha de Triatlon.
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