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INTRODUCCIÓN  
 

En esta memoria se detallan las actividades que han sido llevadas a cabo principalmente mediante la gestión 

de la Federación Regional de Triatlón de Castilla la Mancha con el fin de promocionar el triatlón, ayudar y 

apoyar a sus deportistas en la temporada 2022-2023. 
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1.1 PROGRAMAS DE DETECCIÓN DE TALENTOS.  
 

1. TOMA DE TIEMPOS 2024 (FEBRERO) 2 
2. PRUEBAS DE VALORACIÓN DEPORTIVA (A PARTIR DEL MES DE ABRIL, BAJO 
FIRMA DE CONVENIO) 

7 

3. INFORMES TRIMESTRALES CLUBES DEPORTIVOS 8 
 
 
 
1. TOMA DE TIEMPOS 2024 (FEBRERO) 
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PROGRAMA NACIONAL TECNIFICACIÓN DEPORTIVA TOMA TIEMPOS 
2024 

En la FECHA: 17 febrero de 2024 se realizó, la toma de tiempos, dentro del programa de 
tecnificación para un seguimiento de cada deportista. 

 
El sitio donde se realizó fue en Campo de Criptana, en la Pista de Atletismo y Piscina climatizada 
Campo de Criptana. Organizada por la Federación de Triatlón de Castilla la Mancha, el Club 
Natación Criptana Gigantes y la concejalía de Deporte del Ayuntamiento de Campo de Criptana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Allí se llevaron acabo las diferentes prubas con las categorías de ;  
cadetes, juveniles, júnior y paratriatletas , lo años que compren estas categorías son; 
 
Cadete: 2010-2009 
Juvenil: 2008-2007 
Júnior: 2006-2005 
Paratriatletas: menores de 30 años 
 
Los deportistas se incribían a través del siguiente enlace: 
https://tomadetiemposfetri.herokuapp.com/ 
 
 

Piscina: Calle Sara Montiel, s/n 

Pista de atletismo: Avenida Hermanos Manzaneque, s/n 
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Además, para este año, tras actualizar la base de datos, los deportistas debían apuntarse de manera 
OBLIGATORIA APUNTARSE EN DICHA PLATAFORMA, ya que si no se apuntaban los 
tiempos realizados no son válidos. 
Otras normas, tener licencia o federarse en su defecto con licencia de día. 
 
CRONOGRAMA SEGUIDO: 
 

 Jornada de mañana, NATACIÓN: (09:00 a 12:30) 
 Recepción de triatletas y calentamiento de 09:00 a 10:00 
 Comienzo de las pruebas de natación 10:00 a 12:30 

o Para Cadetes, Juvenil y Junior 
 1ª prueba 100m, (10:00 a 10:35) descanso mínimo 30 minutos. 
 2ª prueba 400m. (10:35 a 12:30) 

o Paratriatletas: 200m 
 DESCANSO-COMIDA (12:30 a 15:00) 
 

Jornada de tarde, CARRERA A PIE: (15:30 a 17:00) 
o Para Cadetes, Juvenil y Junior 

 1ª prueba: 1.000m + descanso mínimo 30 minutos. 
 2ª prueba: 200m. 

o Paratriatletas: 1000m 
 
 
 

2. Las pruebas se realizaron cumpliendo los siguientes requisitos: 

NATACIÓN –100m y 400m. desde el poyete.  
 
En piscina de 25m, permitiendo sólo bañadores omologados por la FINA .  

 

CARRERA A PIE:1000m y 200m. Se prohíbe la utilización de clavos.. 
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- INSCRITOS TOMA DE TIEMPOS 2024 

 
 
 
 
. RESULTADOS TOMA TIEMPOS 2024 

 
 
 
 



 

 
 

5 

 
 
2. PRUEBAS DE VALORACIÓN DEPORTIVA (A PARTIR DEL MES DE ABRIL, BAJO FIRMA DE 
CONVENIO) 
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*Ejemplo prueba de gases y consumos de O2 de una Triatleta 
 
3. INFORMES TRIMESTRALES CLUBES DEPORTIVOS  (BASE DE CLUBES) 
 
Durante todo el año se ha supervisado, que se sigan los informes. Establecido, para que hagan un seguimiento 
regulado a sus triatletas.  
 
El desglose fue el siguiente; 
 
1º Informe durante el 1º trimestre de la temporada (Noviembre-Diciembre) 
2º Informa durante el 2º trimestre de la temporada (Enero-Febrero + Toma de tiempos) 
3º Informa durante el 3º trimestre de la temporada (Mayo- Junio + Competiciones Regionales y Nacionales) 
 

 
GUÍA TIPO, ENVIADA A LOS CLUBES 
 

Informe Evaluación triatletas 
 

Nombre   Categoría  
Entrenador  Años  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Test Natación  
 

Test Fecha marca Fecha marca Fecha Marca 
50m 07/10/21 36´´     
100m       
400m       
1000m       
       
       

 
Test Carrera 

 
Test Fecha marca Fecha marca Fecha Marca 

400m 07/10/21 59´´     
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1000m       

3000m       

5´       

 
Test Ciclismo 

 
Test fecha marca fecha marca fecha marca 
15´Rodillo 07/10/21      
5km Feria       
Test        

 
 
 

TÉCNICA NATACIÓN 
 

ENTRADA   
LA MANO ENTRA ENTRE LA ANCHURA DE LOS 
HOMBROS Y LA CABEZA. LO HACE NI DEMASIADO 
AMPLIO/ESTRECHO, NI CORTO / SOBREEXTENDIDO. EL 
ORDEN ES: BORDE DEL PULGAR, DEDOS, MUÑECA, 
ANTEBRAZO, CODO Y BRAZO. TODAS ESTAS PARTES 
DEBEN ENTRAR POR EL MISMO SITIO. 

  

¿EN QUE FALLA?   
ENTRADA DEMASIADO AMPLIA   
ENTRADA DEMASIADO ESTRECHA   
ENTRADA DEL BRAZO CON EL CODO EXTENDIDO.   
ATACA Ó “PEGA” AL AGUA EN LA ENTRADA   

AGARRE   
LA MANO SE DIRIGE HACIA DELANTE Y DEBAJO 
CURVILÍNEA Y DIAGONALMENTE HACIA FUERA. EL 
BRAZO SE FLEXIONA MIENTRAS SE DIRIGE HACIA 
ABAJO, HASTA QUE EL CODO SUBE POR ENCIMA DE LA 
MANO; QUEDANDO MANO, ANTEBRAZO Y BRAZO BIEN 
ALINEADOS Y MIRANDO HACIA ATRÁS (CODO ALTO). 
EL BRAZO DEBE FLEXIONARSE APROXIMADAMENTE 
90º. 

  

¿EN QUE FALLA?   
DESLIZA LA MANO EXCESIVAMENTE HACIA FUERA.   
EL CODO NO SUBE POR ENCIMA DE LA MANO.   
LA MANO Y EL CODO QUEDAN DEMASIADO 
HUNDIDOS  

  

AGARRE DEMASIADO AMPLIAO   
AGARRE DEMASIADO ESTRECHA   

TIRÓN    
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A PARTIR DE LA POSICIÓN DE “CODO ELEVADO”, LA 
MANO Y TODO EL BRAZO REALIZAN UN RECORRIDO 
SEMICIRCULAR Y LATERAL POR FUERA DEL CUERPO 
HASTA ALCANZAR LA LÍNEA MEDIA DEL CUERPO. 
BRAZO Y ANTEBRAZO PERMANECEN FLEXIONADOS 
APROXIMADAMENTE 90º, DURANTE EL TIRÓN, 
PUDIENDO AUMENTAR LIGERAMENTE EN LA 2A 
MITAD. EL BARRIDO HACIA DENTRO SE PRODUCE POR 
ACCIÓN PRINCIPAL DEL DORSAL ANCHO Y PECTORAL 
CUIDADO CON TIRÓN MUY ESTRECHO O AMPLIO 
(NO ACTUARAN ESTOS MÚSCULOS Y HAY POSIBILIDAD 
DE LESIÓN). LAS MANOS QUEDAN SOBRE LA LÍNEA 
MEDIA DEL CUERPO.  

  

¿EN QUE FALLA?   
TRACCIÓNA CON EL “CODO BAJO”. (Muñeca por encima 
del codo) 

  

EL BRAZO PERMANECE PRÁCTICAMENTE EXTENDIDO 
(no llega a los 90º). 

  

El BRAZO NO TERMINA EN LA LINEA MEDIA DEL 
CUERPO 

  

CUANDO RESPIRA REALIZA UN TIRÓN AMPLIO   
TIRÓN DEMASIADO AMPLIO ( no llega a la línea media del 
cuerpo termina a la altura del hombro) 

  

TIRÓN DEMASIADO ESTRECHO (Cruza la línea media del 
cuerpo) 

  

EMPUJE   
LA TRANSICIÓN DE LA FASE DE TIRÓN A LA DE EMPUJE 
EMPIEZA CUANDO LA MANO PASA CERCA DE LA LÍNEA 
MEDIA DEL CUERPO. LA PALMA DE LA MANO Y EL 
ANTEBRAZO SE DESPLAZA HACIA FUERA MIENTRAS SE 
EMPUJA HACIA ATRÁS. ESTIRA COMPLETAMENTE EL 
CODO, EL FINAL DEL EMPUJE COINCIDE CON LA 
ENTRADA DE LA MANO CONTRARIA. 

  

¿EN QUE FALLA?   
LA MANO SE LLEVA POR EL LADO DEL CUERPO SIN 
LLEGAR A LA LÍNEA MEDIA DEL CUERPO  

  

ACORTA LA BRAZADA, SACA EL BRAZO ANTES DE 
TIEMPO. LA MANO NO LLEGA AL MUSLO. 

  

LA MANO Y EL BRAZO NO REALIZAN UNA 
ACELERACIÓN ( Mantiene Velocidad constante) 

  

NO REALIZA ROLIDO (Giro del eje longitudinal del cuerpo)   
PATADA   

EL BATIDO EMPIEZA CUANDO EL PIE DEL NADADOR 
ESTÁ PASANDO POR ENCIMA DE LA CADERA, SE INICIA 
CON LA FLEXIÓN EN LA CADERA, SEGUIDO POR LA 
EXTENSIÓN DE LA RODILLA. EL PIE QUEDA 
LIGERAMENTE SOBRE LA SUPERFICIE DEL AGUA CON 
LOS DEDOS APUNTANDO HACIA ARRIBA Y GIRADO 
HACIA DENTRO. 

  

¿EN QUE FALLA?   
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BATIDO DEMASIADO AMPLIO, VISTO DE FRENTE, LOS 
PIES “SE SALEN DEMASIADO DEL AGUA” 

  

NO FLEXIONA LA RODILLA, MOVIMIENTO DE LATIGO 
HASTA EL FINAL DEL TOBILLO (Pierna estirada) 

  

EL TOBILLO NO PERMANECE EXTENDIDO    
NO REALIZA EL BATIDO HACIA ABAJO Y ATRAS    

 
 

TÉCNICA CARRERA 
 

APOYO DEL PIE   
El PIE LLEGA CON TENSIÓN PREVIA Y LIGERAMENTE POR 
DELANTE DEL C.D.G. DEL CUERPO. EL PIE APOYA 
CORRECTAMENTE CON LA PARTE EXTERNA DE LA 
PLANTA DEL PIE. APOYOS EN LINEA. EL APOYO DEL PIE 
VA CAMBIANDO A MEDIDA QUE PASA DE LA FASE DE 
APOYO AL IMPULSO, ZONA EXTERNA PLANTA-TODA LA 
PLANTA-ZONA INTERNA ANTERIOR PLANTA. EL ÚLTIMO 
EN SEPARARSE DEL SUELO ES EL DEDO GORDO. 

  

¿EN QUE FALLA?   
POBRE TENSIÓN DEL PIE, LLEGA POCO ADELANTADO 
(DETRÁS DEL CENTRO DE GRAVEDAD) 

  

MAL APOYO DEL PIE, APOYO MUY DE TALÓN. NO 
APOYOS EN LINEA. 

  

MALA SUCESIÓN DEL APOYO DEL PIE, SE FRENA EN 
ALGÚN MOMENTO. PRODUCE RUIDO AL APOYAR.  

  

NO REALIZA FLEXO-EXTENCIÓN DEL TOBILLO, 
TOBILLO MUY RÍGIDO  

  

IMPULSO DE LA PIERNA   
LA PIERNA DE IMPULSO LLEGA CON CIERTA TENSIÓN 
PREVIA Y NO CON MUCHA FLEXIÓN. ENLACE CORRECTO 
DE LA TRACCIÓN CON EL IMPULSO POSTERIOR DE LA 
PIERNA. EN EL MOMENTO QUE LA CADERA (CDG) 
SOBREPASA EL APOYO COMIENZA A IMPULSAR LA 
PIERNA. ARTICULACIONES DEL TOBILLO, RODILLA Y 
CADERA SE EXTIENDEN COMPLETAMENTE.EL PIE 
EMPUJA FIRMENE CONTRA EL SUELO. 

  

¿EN QUE FALLA?   
LA PIERNA DE IMPULSO LLEGA AL SUELO MUY 
FLEXIONADA Y EXCESIVAMENTE RELAJADA 
(HUNDIMIENTO DE LA RODILLA) 

  

EXCESIVA FLEXIÓN DE RODILLA. SE COMIENZA EL 
IMPULSO ANTES DE QUE EL CDG SOBREPASE LA 
VERTICAL LO QUE PRODUCE UN FRENO (NO EXTIENDE 
LA PIERNA)  

  

POBRE EXTENSIÓN DE ESTAS ARTICULACIONES 
TOBILLO, RODILLA Y CADERA) EL PIE SE QUITA DEL 
SUELO, Y NO IMPULSA. 

  

PIERNA LIBRE   
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DESPUÉS DEL IMPULSO, LA PIERNA LIBRE SE. LA 
RODILLA DE LA PIENA LIBRE SE ADELANTA Y SUBE, CON 
EL TALÓN PEGADO AL GLUTEO. LA RODILLA DE LA 
PIERNA LIBRE NO DEBE SOBREPASAR LA ALTURA DE LA 
CADERA, EVITANDO MOVIMIENTOS VERTICALES Y 
SALTOS. FLEXIONA LLEVANDO LA RODILLA ARRIBA 
ADELANTE  

  

¿EN QUE FALLA?   
ACCIÓN “PENDULAR” DE LAPIERNA LIBRE. LA RODILLA 
NO SUBE Y SE ADELANTA.  

  

EL TALÓN DE LA PIERNA LIBRE NO VA CERCA DEL 
GLUTEO. 

  

ELEVACIÓN EXAGERADA DE LA PIERNA LIBRE 
PRODUCIENDO “SALTOS” AL CORRER. SEPARACIÓN DE 
LAS RODILLAS AL CORRER.  

  

TRONCO   
EN LA FASE DE RECEPCIÓN DEBE TENER UNA ACTITUD 
RELAJADA Y VERTICAL. NO SE DEBEN DAR 
MOVIMIENTOS LATERALES NI BALANCEOS. EN LA FASE 
DE APOYO LA CADERA BIEN COLOCADA Y ALTA. 
TRONCO RELAJADO MUY LIGERAMENTE INCLINADO 
ADELANTE. IMPULSO HORIZONTAL Y NO VERTICAL, 
PARA QUE LA CADERA NO SUBA MUCHO. EL TRONCO 
FORMANDO UNA LINEA CON UNA MUY LIGERA 
INCLINACIÓN ADELANTE. 

  

¿EN QUE FALLA?   
NO ACTITUD RELAJADA Y CAIDA ADELANTE    
NO ACTIRUD RELAJADA Y CAIDA HACIA ATRÁS O 
BALANCEOS LATERALES 

  

CADERA MAL COLOCADA (BAJA O RETRASADA) 
TRONCO CRISPADO Y CAIDO ADELANTE O ATRÁS  

  

IMPULSO VERTICAL “SALTOS”. TRONCO CRISPACO, 
CAIDO O ATRASADO EN EXCESO  

  

BRAZOS  
 

 

RELAJADOS, CORRECTAMENTE COLOCADOS EN 
ANGULO 90º. EN EL IMPULSO LOS BRAZOS AYUDAN A LA 
ACCIÓN DE LAS PIERNAS. EL BRAZO CONTRARIO A LA P. 
DE IMPULSO VA ADELANTE Y EL BRAZO DE LA P. LIBRE 
VA ATRÁS. NO SE DEBE EXAGERAR EL MOVIMIENTO. EL 
EJE DE GIRO ES EL HOMBRO. NO SE DEBEN PRODUCIR 
MOVIMIENTOS VERTICALES O TIRONES ARRIBA. NO 
PUÑOS CERRADO  

  

¿EN QUE FALLA?   
PUÑOS CERRADO O MANOS TENSAS (RIGIDAS)   
BRAZOS CRISPADOS Y MALA ANGULACIÓN   
SEPARACIÓN EXAGERADA DE LOS BRAZOS, CON LOS 
HOMBROS ALTOS. 

  

LOS HOMBROS NO ACTUAN DE EJE DE GIRO 
ELEVÁNDOSE. 
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MOVIMIENTO EXAGERADO DE BRAZOS   
MOVIMIENTO POCO AMPLIO DE BRAZOS   

 
 

3. NORMATIVA DE COMPETICIONES 2024 
 
 

 
 

  TRIATLÓN 2024.  
 

1. CATEGORÍAS Y EDADES 
 

Categoría Año Permitido 
Prebenjamín 2017, 2018 y 2019 (iniciación no competitivo)  
Benjamín 2016 y 2015 (iniciación no competitivo)  
Alevín 2014 y 2013 2015* 
Infantil 2012 y 2011  
Cadete 2009 y 2010  
Juvenil 2007 y 2008  

 
*La categoría de edad estará determinada por la edad del deportista el 31 de diciembre del año 

en que se celebre la competición. No podrán participar deportistas menores del 2019. 

2. FASES Y CATEGORÍAS 
 

Fase Categorías 
Provincial Iniciación Aleví

n 
Infantil Cadete Juvenil 

Regional  Aleví
n 

Infantil Cadete Juvenil 

 
 

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACIÓN. 
 

 Fecha Nombre Prueba Localidad Provincia Tipo 
1 11/2/24 Duatlón Escolar San Pedro San Pedro Albacete Duatlón Escolar 
2 

3/3/24 
Duatlón Menores y Cpto Regional 
Cadete y Juvenil Almansa Albacete Duatlón Escolar 

3 
9/3/24 Duatlón Menores Campo de Criptana 

Ciudad 
Real Duatlón Escolar 

4 16/3/24 Duatlón Escolar de Hellín Hellín Albacete Duatlón Escolar 
5 

7/4/24 Duatlón Escolar Herencia Herencia 
Ciudad 
Real Duatlón cross   

6 
14/4/24 Acuatlón Escolar Ciudad Real Ciudad Real 

Ciudad 
Real 

Acuatlón 
Escolar 

7 
20/4/24 Duatlón Escolar Talavera 

Talavera de la 
Reina Toledo Duatlón Escolar 

8 
20/4/24 

Duatlón Provincial Deporte 
Escolar Jábaga Cuenca Duatlón Cross  

ANEXO II. NORMATIVAS ESPECÍFICAS 
TRIATLON 
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9 
1/5/24 Acuatlón Escolar Albacete Albacete Albacete 

Acuatlón 
Escolar 

10 
11/5/24 Acuatlón Escolar Guadalajara Guadalajara Guadalajara 

Acuatlón 
Escolar 

11 
04/5/24 

Triatlón Provincial Deporte 
Escolar Cuenca Cuenca Triatlón Escolar 

12 
18/5/24 

Acuatlón Provincial Deporte 
Escolar Toledo Toledo 

Acuatlón 
Escolar 

 
13 19/5/24 

Acuatlón Provincial Deporte 
Escolar Tarancón Cuenca 

Acuatlón 
Escolar 

14 
26/5/24 

Acuatlón Provincial Deporte 
Escolar Tomelloso 

Ciudad 
Real 

Acuatlón 
Escolar 

15 
8/6/24 

Cpto Regional Triatlón Deporte 
Escolar Cuenca Cuenca Triatlón Escolar 

 29/6/24 Cpto España por autonomías  Mérida Mérida Triatlón 
 
 

*OBLIGATORIO PRESENTAR DNI EN TODAS LAS COMPETICIONES A PARTIR DE ALEVÍN. 
* Las fechas podrían sufrir ligeras modificaciones consultar en:  

https://www.triatlonclm.org/competiciones/deporte-escolar/2024 
 
 

NORMAS TÉCNICAS. 
 

3.1. FASE PROVINCIAL: 

Se estableció una competición por provincia, denominada fase provincial, con al menos una 
jornada, pudiendo desarrollarse dos o más jornadas a criterio de la Comisión Técnica Provincial. 

Las pruebas de esta fase se podían celebrar en cualquiera de las modalidades del Triatlón: medio-
acuatlón, acuatlón, duatlón y triatlón. La modalidad estará en función del organizador y del mes 
en el que se celebre. Se utilizaró el cronometraje mediante chip en pruebas con una participación 
superior a los 70 triatletas. 

Se disputó en fines de semana (preferentemente sábados tarde, domingos por la mañana o festivos) 
entre los meses de octubre y junio a criterio de la Comisión Técnica Provincial 

Las distancias establecidas para las diferentes categorías fueron las siguientes: 

 MEDIO-ACUATLÓN 
 

Categoría Natación Carrera a pie 
Prebenjamín 50m 125m 

Benjamín 100m 250m 
Alevín 200 m 500 m 
Infantil 300 m 1000 m 
Cadete 500 m 1500 m 
Juvenil 500 m 1500m 
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 ACUATLÓN 

 
Categoría Carrera a 

pie 
Natación Carrera a 

pie 
Prebenjamín 125 m 50m 125m 

Benjamín 250 m 100m 250m 
Alevín 500 m 200 m 500 m 
Infantil 1250 m 300 m 1250 m 
Cadete 1500 m 500 m 1500 m 
Juvenil 1500 m 500 m 1500 m 

 

 DUATLÓN 
 

Categoría Carrera a 
pie 

Ciclismo Carrera a 
pie 

Prebenjamín 250m 1km 125 m 
Benjamín 500 m 2 km 250 m 

Alevín 1000 m 4 km 500 m 
Infantil 1500 m 5 a 8 km 1000 m 
Cadete 2000 m 6 a 13 km 1500 m 
Juvenil 2000 m 6 a 13 km 1500m 

 
 DUATLÓN CROSS 

 
Categoría Carrera a 

pie 
Ciclismo Carrera a 

pie 
Prebenjamín 250m 1km 125 m 

Benjamín 500 m 2 km 250 m 
Alevín 1000 m 4 km 500 m 
Infantil 1500 m 4-5 km 1000 m 
Cadete 2000 m 6´5 a 13 km 1500m 
Juvenil 2000 m 6´5 a 13 km 1500m 

 TRIATLÓN 
 

Categoría Natación Ciclismo Carrera a pie 
Prebenjamín 50 m 1 km 250 m 

Benjamín 100 m 2 km 500 m 
Alevín 200 m 4 km 1000 m 
Infantil 300 m 5 a 8 km 1500 a 2000 m 
Cadete 500 m 6,5 a 13 km 1700 a 3500 m 
Juvenil 500 m 13 km 3500 m 

 TRIATLÓN CROSS 
 

Categoría Natación Ciclismo Carrera a pie 
Prebenjamín 50 m 1 km 250 m 

Benjamín 100 m 2 km 500 m 
Alevín 200 m 4 km 1000 m 
Infantil 300 m 5 a 8 km 1500 a 2000 m 
Cadete 500 m 6,5 a 13 km 1700 a 3500 m 
Juvenil 500 m 13 km 3500 m 
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3.2. FASE REGIONAL 

La Fase Regional de triatlón escolar, se disputó a una sola competición en la que podían 
participar los deportistas clasificados en la Fase Provincia escolar. El cronometraje (Regional de 
duatlón y triatlón) se realizó mediante chip y supervisado por los oficiales de triatlón. 

 
El Campeonato Regional de triatlón se hizo en la modalidad de triatlón para las categorías 
Alevín, Infantil, Cadete y Juvenil, que deberán clasificarse previamente. 

 
Participaron en dicho Campeonato, 6 participantes por provincia, categoría y sexo, siendo de 
éstos 6 participantes, 4 seleccionados directamente al quedar en los cuatro primeros puestos de la 
fase provincial y 2 plazas a criterio del delegado Regional de Deporte Escolar de Triatlón,. 

 
La Fase Regional de duatlón, se disputó a una sola competición en la que podían participar  todos 
los deportistas. 

 

La CLASIFICACIÓN PARA EL CPTO. REGIONAL fue siguiendo este sistema de 
puntuación: 

 
Acuatlón /Duatlón/ Triatlón 

1 50 

2 48 

3 46 

4 44 

5 42 

6 40 

7 25 

8 23 

9 21 

10 19 
11, 12, 13,14… -1 en la puntuación anterior 
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Para las clasificaciones de los distintos PROVINCIALES se han tendido en cuenta el 
siguiente     cuadro para la clasificación al REGIONAL: 

 
Cuenca Para la participación del regional se 

clasificarán los 6 primeros deportistas 
siguiendo los criterios del punto 4.2 

Se otorgarán 6 plazas para 
deportistas de Cuenca. 
Nivel 2. 

Guadalajara Para la participación del regional se 
clasificarán los 6 primeros deportistas 
siguiendo los criterios del punto 4.2 

Se otorgarán 6 plazas para 
deportistas de Guadalajara. 
Nivel 1. 

Toledo Para la participación del regional se 
clasificarán los 6 primeros deportistas 
siguiendo los criterios del punto 4.2 

Se otorgarán 6 plazas para 
deportistas de Toledo. 
Nivel 2 

Albacete Para la participación del regional se 
clasificarán los 6 primeros deportistas 
siguiendo los criterios del punto 4.2 

Se otorgarán 6 plazas para 
deportistas de Albacete. 
Nivel 3 

Ciudad Real Para la participación del regional se 
clasificarán los 6 primeros deportistas 
siguiendo los criterios del punto 4.2 

Se otorgarán 6 plazas para 
deportistas de Ciudad Real. 
Nivel 3 

 
- En PROVINCIAS con pruebas con más de una competición se tuvo en cuenta al siguiente 

cuadro: 
Nivel 1 Guadalajara Solo puntúa una prueba 

Nivel 2 Cuenca, Toledo Puntúan las dos mejores pruebas 

Nivel 3 Albacete, Ciudad Real Puntúan las tres mejores pruebas 

 
 

- Se repartieron 6 plazas por provincia, (cada triatleta puntua por la provincia a la que pertenezca 
su club) si algún triatleta no ha podido competir en su provincia tiene la posibilidad de 
participar en cualquier prueba de la región y la puntuación que obtenga en esa prueba  le 
valía para la clasificación final de su provincia. (Para ello debían mandar un correo a la 
federación para comunicar la prueba en la que el triatleta puntuara) 
tecnificacion@triatlonclm.org o deporte.escolar@triatlonclm.org 

 

- En caso de empate a puntos se tuvo en cuenta el enfrentamiento directo entre dichos triatletas 
(Favorece el mejor puesto en la prueba o diferencia de tiempos si fuera necesario). Para 
clasificarse al campeonato regional fue imprescindible competir y puntuar en pruebas de 
Acuatlón o Triatlón. 

 
- Hubo alguna categoría donde no se cubrió las 30 plazas en el Campeonato Regional se 

atenderá este criterio: 
 

Estas plazas se concedieron partiendo del 7º clasificado de cada provincia, comenzando 
por las provincias que más puntos tenga ese 7º clasificado, dividiendo la puntuación por las 
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pruebas. Es decir, si ha puntuado en 1 prueba (será la puntuación de esa prueba), si ha 
puntuado en 2 pruebas (será la puntuación entre 2). 

 
- Los 4 primeros clasificados del Cpto. Provincial, 2 plaza a criterio del técnico de la federación 

deporte escolar, Si un triatleta no ha podido participar en el Campeonato de su Provincia, se 
podía clasificar para el Regional si va al Cpto. de otra provincia sumando los puntos de la 
posición que obtenga (siempre dentro de su provincia). 

- Había 6 plazas por provincia. 
 

Las plazas han sido a decisión técnica siendo clave: 
 Resultados a nivel nacional en Campeonatos de España de la temporada actual 
 Ranking toma de tiempos temporada 2024. 
 Resultados a nivel regional en Campeonatos de Castilla la Mancha de la temporada actual 
 Resultados a nivel provincial de la temporada actual. 
 Por nivel deportivo y progresión de los deportistas 
 Decisión técnica. 

 

Las categorías que participaron en la fase Regional y las distancias fueron: 
 

Categoría Natación Ciclismo Carrera a pie 
Alevín 200 m 4 km 1000 m 

Infantil 300 m 5 a 8 km 1500 a 2000 m 
Cadete 500 m 6,5 a 13 km 1700 a 3500 m 
Juvenil 500 m 13 km 3500 m 

 
El desarrollo de los diferentes segmentos, varió en el número de vueltas, según las posibilidades 
de los diferentes organizadores, limitando el recorrido. 

Limitaciones reglamentarias, el triatlón que se disputó como Campeonato Regional, aplicará el 
Reglamento vigente de la Federación Española de Triatlón, siendo obligatorio su cumplimiento. 

 
Ha sido obligatorio que la bicicleta con la que se participe en esta fase sea de carretera (categoría 
Cadete y Juvenil), en caso de otras categorías se han utilizado la bicicleta de montaña o carretera 
indistintamente. (se prohíben accesorios que el juez considere inadecuados, tales como cesta, 
guardabarros metálicos…). No se ham permitido acoples de ningún tipo. 

3.3. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES 

Se ha seguido el reglamento de competición de la Federación Española de Triatlón, teniendo en 
cuenta las siguientes consideraciones: 

 
La competición deportiva contaró con todos los permisos de celebración que seron validados por 
el colegio de jueces y oficiales de la Federación de Triatlón de Castilla-La Mancha. El circuito 
de carrera a pie y ciclismo fueron totalmente cerrados al tráfico. 

 
Las competiciones se separaron para chicos y para chicas (si el número de inscritos lo aconseja). 
A excepción de categorías infantiles, alevines e iniciación. Han dependido del número de 
participantes en la prueba de agua. 

 
En la modalidad de acuatlón ha existe una única transición entre la natación y la carrera a pie. En 
la zona de transición siempre se han puesto las zapatillas y el dorsal para comenzar la carrera a 
pie. El dorsal se ha llevado en una camiseta que se dejaba en la zona de transición junto a las 
zapatillas o en una cinta elástica si se compite con mono de triatlón. 
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En la modalidad de triatlón , en algunos casos, existían dos transiciones, una transición entre la natación 
y el ciclismo, y otra entre la bicicleta y la carrera a pie. 
 

En la zona de transición se debían poner las zapatillas y el dorsal para comenzar la bicicleta. El 
dorsal se podía llevar en una camiseta que se dejarabaen la zona de transición junto a las zapatillas 
o en una cinta elástica o porta-dorsal si se compite con mono de triatlón. Ha sido obligatorio llevar 
el torso tapado durante los segmentos de bicicleta y carrera a pie. 

 
Se realizaró una clasificación individual por prueba y una clasificación por equipos mixta, en la 
que se sumaron los tiempos de los dos mejores chicos y las dos mejores chicas de cada equipo por 
categorías. Se dejó abierta la opción de que en caso de que no se pueda completar el equipo mixto, 
los equipos se clasificaron teniendo en cuenta el siguiente orden: 

 
2º Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas y 1 chico 
3º Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicos y 1 chica 
4º Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chica y 1 chico 5º 
Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 1 chico y 1 chica 6º 
Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicas 
7º Suma de tiempos de equipos en los que finalicen 2 chicos 
8º Tiempo de equipos en los que puntúe 1 chica 
9º Tiempo de equipos en los que puntúe 1 chico 

 

4.4 MATERIAL 

Es necesario describir el material necesario que se ha uti l izado para cada uno de los segmentos 
que se pueden utilizar en los diferentes segmentos. 

Para la natación: 
Bañador o mono de triatlón, 
Gafas de natación. Son necesarias para proteger los ojos en la natación. 

Para la bicicleta: 
Casco protector homologado. 
Bicicleta, de carretera o montaña, según modalidad en fase provincial y de carretera con desarrollos 
homologados según categoría, en fase Regional. 

Para la carrera a pie: 
Camiseta deportiva o mono de competición, siendo obligatorio en chicos correr con el torso 
tapado y en chicas, se puede correr con bañador en caso de que éste sea de competición. 
Zapatillas de carrera. Si es posible, con cordones elásticos para poder calzárselas lo antes 
posible. 

4.5 LA CLASIFICACIÓN PARA EL CPTO. ESPAÑA ESCOLAR, fue:  

Categoría Cadete. 
- Los 3 primeros clasificados en el Campeonato Regional Escolar Cadete de triatlón, tanto 

en categoría masculina como femenina, 1 plaza a criterio del director técnico de la federación. 
 

Categoría Infantil. 
- Dos deportistas por sexo en categoría infantil. En la competición de relevos, se podían inscribir 

hasta tres equipos por Comunidad Autónoma, equipo A y equipo B, han de formarlos 
deportistas de la categoría cadetes, y el equipo C, deportistas de la categoría 
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Infantil, con la condición de que fueran equipos completos y no pudiendo repetir un atleta 
un relevo. 

*Las plazas a de decisión técnica se decidirán: 

 Resultados a nivel nacional en Campeonatos de España temporada 
 Ranking toma de tiempos 2024. 
 Resultados a nivel regional en Campeonatos de Castilla la Mancha temporada. 
 Resultados a nivel provincial temporada. 
 Por nivel deportivo y progresión de los deportistas 
 Decisión técnica 

*Los criterios podrían sufrir alguna modificación tras la asamblea anual de la Federación de 
Triatlón de Castilla la Mancha. 
 

SISTEMAS DE COMPETICIÓN CAMPEONATO DE ESPAÑA ESCOLAR: 

Este Campeonato   tuvo   tres   competiciones independientes   y   una competición por 
Autonomías. 

1. Campeonato de España de Triatlón en Edad Escolar Femenino. 
2. Campeonato de España de Triatlón en Edad Escolar Masculino. 
3. Campeonato de España de Triatlón en Edad Escolar por Relevos Mixtos Cadetes. 
4. Campeonato de España de Triatlón en Edad Escolar por Relevos Mixtos Infantiles. 
5. Campeonato de España de Triatlón por Relevos Inclusivos. 

 

1. Campeonato de España de Triatlón en Edad Escolar Femenino. Y 2. Campeonato de España de 
Triatlón en Edad Escolar Masculino. 

Triatlón individual, cuyas distancias fueron adaptadas a cada una de las categorías. Donde 
compitieron los 8 triatletas seleccionados (4 masculinos y 4 femeninas). Se hizo una competición 
separada para chicos y otra para chicas. La clasificación fue individual. 

3. Campeonato de España de Triatlón en Edad Escolar por Relevos Mixtos Cadetes y 4. Campeonato de 
España de Triatlón en Edad Escolar por Relevos Mixtos Infantiles. 

Se realizaron dos equipos; A y B, la composición de los equipos se realizaron por riguroso orden 
de clasificación en el triatlón del día previo. Formando el equipo A los dos primeros chicos y las 
dos primeras chicas y el equipo B, los 3º y 4º clasificados tanto en chicos como en chicas. 

En el relevo infantil participaran los dos chicos y dos chicas seleccionados en el Cpto Regional 

*Salvo algún incidente o imprevisto durante la carrera que, el criterio de selección fue a  decisión 
del director técnico. 

 
 

*El Sistema de Competición puede varias dependiendo de la normativa específica de dicho 
Campeonato 2024. 

 
CARACTERISTICAS TÉCNICAS DE LA COMPETICIÓN 
 

Las competiciones se realizaron con salidas individuales por sexo, de manera que una sea 
independiente de la otra. 
Segmento de Natación: se realizaron siempre en aguas abiertas y debería de cumplir con las 
medidas y reglamentación que se recoge en el Reglamento de Competiciones de la FETRI. 

Segmento de Ciclismo: se permite ir a rueda entre competidores de mismo sexo. Tanto en la 
competición individual masculina y como la femenina se habilitará un punto de cambio de ruedas 
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para que los atletas puedan cambiar las ruedas de la bicicleta. Las ruedas son depositadas por 
los técnicos de las Federaciones Autonómicas donde se ha realizado el control de material. La 
zona de cambio de rueda fue supervisada por un oficial asignado a esa área, y el cambio solo se 
podía realizar el atleta, sin recibir ningún tipo de ayuda externa. 

 

Segmento de Carrera a pie: no precisa de una normativa específica. 

Puestos de salida y dorsales: La asignación de dorsales fue determinada por la 
clasificación conjunta del año anterior. Si alguna selección no participó en el año 
anterior, se asignaba el último dorsal. 

FORMATO DE COMPETICIÓN 

Las competiciones fueron bajo el siguiente formato: 

Competición Individual: se hicieron  dos semifinales masculinas y dos semifinales 
femeninas: 

1. Semifinal A / Masculina 38 deportistas 
2. Semifinal B / Masculina 38 deportistas 
3. Semifinal A /Femenina 38 deportistas 
4. Semifinal B / Femenina 38 deportistas 

 
Clasificaron para la final 30 deportistas: 

1. Los 12 primeros clasificados de la serie A y los 12 primeros clasificados de la serie B 
2. Los 6 mejores tiempos entre los deportistas no clasificados por puestos 
3. Los deportistas mantendrán su posición en la zona de transición para la final, pero se 
establecerá el siguiente orden de alineación: 
a. Se tomará como referencia la serie más rápida 
b. A partir de esa serie más rápida: 
1. El primero de la serie más rápida 
2. El primero de la segunda serie más rápida 
3. El primero de la tercera serie más rápida 
4. El segundo de la serie más rápida 
5. Etc. 
6. En último bloque y por orden de tiempo, los clasificados por tiempos. 

 
Las clasificaciones individuales se realizaron tomando como referencia en primer lugar 
a los deportistas que participen en la final, y en un segundo bloque los deportistas que 
no se hayan clasificado para la final con su tiempo de la semifinal. En el caso de que 
un deportista que participó en la final y no finalizo la misma, se tuvo en cuenta su 
tiempo de la semifinal para el segundo bloque. 

 
La puntuación se otorgó de la siguiente manera: 

1. Se asignaron puntos según el resultado de la clasificación del 78 al 1 
2. Se sumaron todas las puntuaciones de cada Federación Autonómica 
3. El resultado de la misma se trasladó a la tabla de 19, otorgando 19 puntos a la Federación 
Autonómica con más puntos, y decreciendo según clasificación 
Competición Relevos Mixtos: Se otorgarán puntos para la clasificación final de 
Comunidades Autónomas del 19 al 1. 
Clasificación Final Federaciones Autonómicas: Se realizó la suma de todos los 
puntos obtenidos en las 3 competiciones. 
En caso de empate entre dos o más autonomías se resolvió  en función de la 
clasificación del Relevo Mixto. 
Tabla de Puntuación: La tabla de puntuación, para las competiciones individual 
masculina y femenina y mixto, será del 19 al 1. 
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2. CIRCUITO Y PRUEBAS CASTILLA LA MANCHA  
 

EN QUÉ CONSISTE 
El CIRCUITO FEDERACIÓN TRIATLÓN DE CASTILLA-LA MANCHA es un 

circuito de duatlón, triatlón, acuatlón y cuadriatlón donde hemos agrupado todas las pruebas 
federadas de estos deportes que se llevan a cabo en Castilla-La Mancha, cualquiera que sea su 
modalidad y distancia. Estas pruebas han puntuado para una clasificación final, tanto individual  
como  por  equipos,  en diferentes categorías  en  la  cual  ha habido  trofeos  y premios en 
metálico para los primeros puestos de la clasificación final. 

CÓMO PARTICIPAR 
Las inscripciones han sido gratuitas en CIRCUITO FEDERACIÓN de Triatlón de  

Castilla-La  Mancha,  y el único  requisito  era estar federado  en  la Federación de Triatlón 
Castilla-La Mancha en el año en curso a partir de la categoría Junior inclusive. 

Requisito imprescindible que los clubes tenían que estar al corriente de pago. 
Las categorías en edad escolar han participado en un circuito paralelo, desde la categoría 

alevín hasta juvenil. CIRCUITO DE MENORES. (Especifico en la normativa de circuito de 
menores). 

CATEGORÍAS 2024 
En el circuito puntuarán las categorías General, Junior, Sub23, Absoluto y Veterano 1, 

2 y 3. Todas en categoría masculina y femenina. 
PRUEBAS DEL CIRCUITO ABSOLUTO 2024 

El circuito ha constado de las siguientes pruebas, agrupadas de la siguiente manera por 
modalidad y distancia, las cuales han  sido previamente aprobadas en la Asamblea General. 

Para que una prueba se incluyera en el Circuito, la Federación de Castilla-La Mancha 
tiene que tener acceso a la fecha de apertura de inscripciones (por escrito con antelación) y toda 
la información de la prueba a realizar. Si no esto no era posible .  

 
 PRUEBAS REALIZADAS DEL CIRCUITO FEDERACIÓN 2024: 

 

FECHA 
PRUEBA 
DEPORTIVA LOCALIDAD PROVINCIA  TIPO 

28/1/24 

DUATLÓN 
CONRADO GARCÍA 
'24 

OSSA DE 
MONTIEL ALBACETE 

DUATLÓN 
CROSS 

11/2/24 
DUATLÓN DE SAN 
PEDRO SAN PEDRO ALBACETE DUATLÓN 

18/2/24 

DUATLÓN CROSS 
TIERRA DE 
GIGANTES '24 

CAMPO DE 
CRIPTANA CIUDAD REAL 

DUATLÓN 
CROSS 

24/25 FEBRERO 
CPTO ESPAÑA 
DUATLÓN ALBACETE ALBACETE DUATLÓN 

25/2/24 
DUATLÓN DE 
ALBACETE ALBACETE ALBACETE DUATLÓN 

3/3/24 
X DUATLÓN DE 
ALMANSA ALMANSA ALBACETE 

DUATLÓN 
SPRINT 
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17/3/24 
DUATLÓN URBANO 
DE CIUDAD REAL CIUDAD REAL CIUDAD REAL 

DUATLÓN 
SPRINT 

16/3/24 
DUATLÓN DE 
HELLÍN HELLÍN ALBACETE DUATLÓN 

24/3/24 
DUATLÓN 
TOMELLOSO TOMELLOSO CIUDAD REAL 

DUATLÓN 
SPRINT 

7/4/24 
DUATLÓN 
HERENCIA HERENCIA CIUDAD REAL 

DUATLÓN 
CROSS 

13/4/24 

DUATLÓN DE 
CARRETERA 
ILLESCAS ILLESCAS TOLEDO 

DUATLÓN 
CARRETERA 

20/4/24 

DUATLÓN 
PROVINCIAL 
DEPORTE 
ABSOLUTO JÁBAGA CUENCA 

DUATLÓN 
CROSS  

25/5/24 TRIRUIDERA '24 RUIDERA CIUDAD REAL TRIATLÓN 

2/6/24 
III TRIATLÓN DE 
ALMANSA ALMANSA ALBACETE 

TRIATLÓN 
SPRINT 

9/6/24 
CUADRIATLÓN 
CAZALEGAS '24 CAZALEGAS TOLEDO 

CUADRIATLÓ
N 

16/6/24 TRITOMELLOSO TOMELLOSO CIUDAD REAL TRIATLÓN 

23/6/24 

XXXI TRIATLÓN 
ALCÁZAR DE SAN 
JUAN ALCÁZAR CIUDAD REAL TRIATLÓN 

29/6/24 
TRIATLÓN ALCALÁ 
DEL JÚCAR 

ALCALÁ DEL 
JÚCAR ALBACETE TRIATLÓN 

20/7/24 
TRIATLÓN DE 
AGRAMÓN 

AGRAMÓN-
HELLÍN ALBACETE TRIATLÓN 

3/8/24 
XXXV TRIATLÓN 
HOCES DE CUENCA CUENCA CUENCA 

TRIATLÓN 
OLÍMPICO 

27/7/24 
XXIX TRIATLÓN DE 
PÁLMACES PÁLMACES 

GUADALAJAR
A TRIATLÓN 

31/8/24 
TRIATLÓN DE LA 
RODA LA RODA ALBACETE TRIATLÓN 

1/9/24 

TRIATLÓN CROSS 
SANTA CRUZ DE 
MUDELA 

SANTA CRUZ 
DE MUDELA CIUDAD REAL 

TRIATLÓN 
CROSS 

28/9/24 

IV TRIATLÓN 
LAGUNAS DE 
RUIDERA 

LAGUNAS DE 
RUIDERA 
(ARGAMASILL
A DE ALBA) CIUDAD REAL TRIATLÓN 

10/11/24 

XXIV DUATLÓN 
CROSS ALCÁZAR 
DE SAN JUAN ALCÁZAR CIUDAD REAL 

DUATLÓN 
CROSS 

24/11/24 

III DUCROSS 
MIGUEL ÁNGEL 
MORENO TOMELLOSO CIUDAD REAL 

DUATLÓN 
CROSS 
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SISTEMA DE LLEVADO A CABO PARA LA PUNTUACIÓN DEL CIRCUITO 
Cada prueba ha tenido asignada una puntuación según la  clasificación  en  dicha prueba. 
Para entrar en la clasificación del Circuito ha sido necesario puntuar en 5 pruebas como 

mínimo y 7 como máximo. En el caso de no haber puntuado en más de 7 pruebas, se ha cogido 
la puntuación de las 7 mejores. Para que el Circuito haya sido válido se tienen que celebrar al 
menos el 50% de las pruebas planificadas.  

 
 

 SISTEMA DE PUNTUACIÓN DE CADA PRUEBA 

La puntuación en cada prueba ha sido la siguiente:  
Una prueba élite ha tenido prioridad en la puntuación para el Circuito Federación, seguido 

a el/la último/a élite continuando con la puntuación en grupos de edad hasta la posición 100. 
(Independientemente del tiempo que haya realizado, basado en la posición de dicha categoría).  

Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos 
1 135 21 80 41 60 61 40 81 20 
2 130 22 79 42 59 62 39 82 19 
3 125 23 78 43 58 63 38 83 18 
4 120 24 77 44 57 64 37 84 17 
5 115 25 76 45 56 65 36 85 16 
6 110 26 75 46 55 66 35 86 15 
7 108 27 74 47 54 67 34 87 14 
8 106 28 73 48 53 68 33 88 13 
9 104 29 72 49 52 69 32 89 12 
10 102 30 71 50 51 70 31 90 11 
11 100 31 70 51 50 71 30 91 10 
12 98 32 69 52 49 72 29 92 9 
13 96 33 68 53 48 73 28 93 8 
14 94 34 67 54 47 74 27 94 7 
15 92 35 66 55 46 75 26 95 6 
16 90 36 65 56 45 76 25 96 5 
17 88 37 64 57 44 77 24 97 4 
18 86 38 63 58 43 78 23 98 3 
19 84 39 62 59 42 79 22 99 2 
20 82 40 61 60 41 80 21 100 1 

 
CLASIFICACIÓN LLEVADA A CABO EN EL CIRCUITO 

SE HA REALIZADO  una clasificación individual general, una clasificación individual 
por categorías y una  clasificación general por equipos.  Tras la  disputa  de  la  primera prueba 
del calendario, se estableció una clasificación provisional que se ha ido actualizando tras la 
celebración de cada prueba. 

 CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL GENERAL 

La clasificación individual del Circuito se ha hecho respecto a la puntuación de la tabla 
anterior en cada prueba, según el puesto ocupado en la prueba. 

 CLASIFICACIÓN POR CATEGORÍAS 

Se establecen las categorías de General, Junior, Sub23, Absoluto, Veterano 1, Veterano 
2 y Veterano 3, tanto en categoría masculina como femenina. La clasificación por categorías 
del circuito se ha hecho respecto a la puntuación de la tabla anterior en cada prueba. 

 CLASIFICACIÓN POR CLUBES 

Dentro del Circuito también ha habido una clasificación general por equipos (3 
miembros), agrupando las diferentes categorías de manera que puntuaba todo el equipo 
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(independientemente de si son extranjeros o de la comunidad). La puntuación se obtuvo según 
la posición de los clubes en dicha prueba. 

Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos 
1 135 21 80 41 60 61 40 81 20 
2 130 22 79 42 59 62 39 82 19 
3 125 23 78 43 58 63 38 83 18 
4 120 24 77 44 57 64 37 84 17 
5 115 25 76 45 56 65 36 85 16 
6 110 26 75 46 55 66 35 86 15 
7 108 27 74 47 54 67 34 87 14 
8 106 28 73 48 53 68 33 88 13 
9 104 29 72 49 52 69 32 89 12 
10 102 30 71 50 51 70 31 90 11 
11 100 31 70 51 50 71 30 91 10 
12 98 32 69 52 49 72 29 92 9 
13 96 33 68 53 48 73 28 93 8 
14 94 34 67 54 47 74 27 94 7 
15 92 35 66 55 46 75 26 95 6 
16 90 36 65 56 45 76 25 96 5 
17 88 37 64 57 44 77 24 97 4 
18 86 38 63 58 43 78 23 98 3 
19 84 39 62 59 42 79 22 99 2 
20 82 40 61 60 41 80 21 100 1 

 
EXCLUSIÓN DEL CIRCUITO FEDERACIÓN 

Para que una prueba haya sido incluida en el Circuito Federación, la Federación 
autonómica tuvo que tener conocimiento (con al menos una semana de antelación) de la fecha 
de apertura de inscripciones e información por escrito por parte del organizador; si no, se 
quedaba eliminada del Circuito Federación del año en curso.  

PREMIOS 
Premios  en  metálico han sido  para  los 5  primeros  puestos  de  la clasificación general 

absoluta en el final del Circuito y licencia gratuita (en Castilla-La Mancha)  para los tres 
primeros clasificados general. Los premios se entregarán al final del año. 

o Premios en metálico categoría individual: 
 un premio en metálico a los 5 primeros clasificados del Circuito en la clasificación general 

(Masculino y Femenino) 
1º 500€ 

2º 345€ 

3º 170€ 

4º 100€ 

5º 60€ 

A todos los premios se les descontará la retención de IRPF correspondiente 

 
o Premios en metálico categoría por equipos (Masculino/Femenino): 

1º 150€ 

2º 100€ 

3º 50€ 
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 EMPATE: En caso de empate se han tenido en cuenta los enfrentamientos directos donde han 

participado los implicados en dicho empate. En esos puestos se vió la diferencia de posiciones.  
  Si siguen empatando tras comprobar los enfrentamientos directos, tendrá prioridad el que 

haya participado en menos pruebas. 
 Si siguen empatando, se han tenido en cuenta las mejores posiciones en las pruebas. 
 Si el empate persiste se obtuvo por sumar los premios correspondientes a dicho empate y se 

dividió por dos o por tres, según haya sido el caso. 
 empate y se dividió por dos o por tres, según haya sido el caso. 

Exclusión del Circuito Federación: 
Para que una prueba haya sido incluida en el Circuito Federación, la Federación 

tiene que tener acceso a la fecha de apertura de inscripciones e información pertinente 
de la prueba por escrito y con la debida antelación. De lo contrario, quedaba eliminada 
del Circuito Federación. 

Una prueba que modificada la fecha de la competición tras haber sido aprobada 
en Asamblea y que la nueva fecha coincida con alguna otra de las pruebas del circuito, 
quedaba automáticamente excluida del Circuito Federación. 

Cualquier participante que altere sus datos y/o concurra en falsedad documental 
en cualquiera de las pruebas del calendario e independientemente de las consecuencias 
legales que pueden tener, salen automáticamente de cualquier circuito o ranking de la 
federación.  
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. CAMPEONATO DE ESPAÑA POR COMUNIDADES AÚTONOMAS DE 
TRIATLÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DEPORTISTAS CONVOCADOS 

PLAZAS CATEGORIA NOMBRE Y APELLIDOS CLUB 
COMUNIDAD 
AUTONOMA 

1 

CADETE 
MASCULINA 

PEDRO HUERTAS HERAS CD TRISCHOOL 
CUENCA 

CASTILLA LA MANCHA 

2 
ÓSCAR HERNÁNDEZ LÓPEZ CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE 
CASTILLA LA MANCHA 

3 
MIGUEL GUTIÉRREZ 

ESPINOSA 
C.D TALAVERA TRAINING CASTILLA LA MANCHA 

4 
GUILLERMO FERRER 

PEINADO 
CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE 
CASTILLA LA MANCHA 

1 INFANTIL 
MASCULINO 

CARLOS MUÑOZ DE LAMO EQTR RODACAL BEYEM CASTILLA LA MANCHA 

2 DAVID COLLADO TÉBAR EQTR RODACAL BEYEM CASTILLA LA MANCHA 

DEPORTISTAS CONVOCADOS 

PLAZAS CATEGORÍA NOMBRE Y APELLIDOS CLUB 
COMUNIDAD 
AUTONOMA 

1 

CADETE 
FEMENINO 

EVA FRESNEDA TORTOSA CLUB TRIATLÓN 
ALBACETE 

CASTILLA LA MANCHA 

2 
    CECILIA PARADA PIÑA CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE 
CASTILLA LA MANCHA 

3 ALEXIA MERA GARCÍA CARO C. ATLETISMO NOVÉS CASTILLA LA MANCHA 

4 
BEATRIZ MONGE VALIENTE CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE 
CASTILLA LA MANCHA 

1 INFATIL 
FEMENINO 

LAURA MARTÍN MUÑOZ  CD TALAVERA TRAINING CASTILLA LA MANCHA 

2 
NATALIA GARRIDO 

FERNÁNDEZ 
EDM TARANCÓN CASTILLA LA MANCHA 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRIATLÓN POR AUTONOMIAS 
29 Y 30 DE JUNIO 2024 | MÉRIDA 

 
CONVOCATORIA OFICIAL SELECCIÓN CADETE E INFANTIL. 
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DEPORTISTAS CONVOCADOS 

PLAZAS CATEGORIA NOMBRE Y APELLIDOS CLUB 
COMUNIDAD 
AUTONOMA 

1 

ABSOLUTA 
MASCULINA 

ABRAHAM GARCÍA GARCÍA 
CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE CASTILLA LA MANCHA 
2 IAGO DEL MAZO FERNÁNDEZ C.D. TALAVERA TRAINING CASTILLA LA MANCHA 

3 HUGO BERMEJO LÓPEZ 
CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE CASTILLA LA MANCHA 
4 DAVID RODRÍGUEZ LÓPEZ TRIINFINITY MÓSTOLES CASTILLA LA MANCHA 

5 ADRIÁN ABELLÁN PICAZO 
CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE 
CASTILLA LA MANCHA 

6 DANIEL SÁNCHEZ MOLINA 
CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE 
CASTILLA LA MANCHA 

DEPORTISTAS CONVOCADOS 

PLAZAS CATEGORÍA NOMBRE Y APELLIDOS CLUB 
COMUNIDAD 
AUTONOMA 

1 

ABSOLUTA 
FEMENINO 

 

PILAR GARCÍA LLORENA STADIUM CASABLANCA CASTILLA LA MANCHA 
2 ÁNGELA OJEDA TÉBAR EQTR RODACAL BEYEM CASTILLA LA MANCHA 
3 MARÍA GUERRA GARCÍA DEPORAMA TRI SORIANO CASTILLA LA MANCHA 

4 ISABEL RODRÍGUEZ PRETEL 
CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE CASTILLA LA MANCHA 
5 PATRICIA RAMOS GUTIERREZ C.T GUADALAJARA CASTILLA LA MANCHA 

6 
CRISTINA GONZÁLEZ 

CASTAÑO 
CLUB TRIATLÓN 

ALBACETE CASTILLA LA MANCHA 

TÉCNICOS CONVOCADOS 
1 TÉCNICO JOSUE GÓMEZ CASANOVA C.D TALAVERA TRAINING CASTILLA LA MANCHA 

2 TÉCNICO 
PILAR SEBASTIAN 

CASTELLANOS C.T TRISCHOOL CUENCA 
CASTILLA LA MANCHA 

3 TÉCNICO ANA MARIBLANCA JUANAS   EQTR RODACAL BEYEM CASTILLA LA MANCHA 

OFICIALES CONVOCADOS 
1 OFICIAL PILAR HARO LÓPEZ  - CASTILLA LA MANCHA 

2 OFICIAL 
MINERVA BUÑUEL 

MONTALVÁN - 
CASTILLA LA MANCHA 
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PARADA 1 – ALBACETE; Estación de Autobuses 
PARADA 2 – LA RODA; Hotel El Sueño de Jemik 
PARADA 3 – TARANCÓN; Restaurante El Cruce  
PARADA 4 – TALAVERA DE LA REINA; estación Atobuses, parada para 
comer 
 

HORARIOS Y PARADAS  

  NOMBRE CATEGORIA CLUB 
PUNTO DE 
RECOGIDA 

1 PEDRO HUERTAS HERAS CADETE CD TRISCHOOL CUENCA PARADA 3 

2 ÓSCAR HERNÁNDEZ LÓPEZ CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

3 MIGUEL GUTIÉRREZ ESPINOSA CADETE C.D TALAVERA TRAINING PARADA 4 

4 GUILLERMO FERRER PEINADO CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

5 CARLOS MUÑOZ DE LAMO INFANTIL EQTR RODACAL BEYEM PARADA 2 

6 DAVID COLLADO TÉBAR INFANTIL EQTR RODACAL BEYEM PARADA 2 

7 LAURA MARTÍN MUÑOZ  INFANTIL CD TALAVERA TRAINING PARADA 4 

8 NATALIA GARRIDO FERNÁNDEZ INFANTIL EDM TARANCÓN PARADA 3 

9 EVA FRESNEDA TORTOSA CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

10     CECILIA PARADA PIÑA CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

11 ALEXIA MERA GARCÍA CARO CADETE C. ATLETISMO NOVÉS PARADA 4 

12 BEATRIZ MONGE VALIENTE CADETE CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

13 ABRAHAM GARCÍA GARCÍA 
ABSOLUTO CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

14 IAGO DEL MAZO FERNÁNDEZ 
ABSOLUTO C.D. TALAVERA TRAINING PARADA 4 

15 HUGO BERMEJO LÓPEZ 
ABSOLUTO CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

16 DAVID RODRÍGUEZ LÓPEZ 
ABSOLUTO CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

17 ADRIÁN ABELLÁN PICAZO 
ABSOLUTO CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

18 DANIEL SÁNCHEZ MOLINA 
ABSOLUTO CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

19 PILAR GARCÍA LLORENA 
ABSOLUTO ESTADIUM CASABLANCA Coche directa 

20 ÁNGELA OJEDA TÉBAR 
ABSOLUTO EQTR RODACAL BEYEM PARADA 2 

21 MARÍA GUERRA GARCÍA 
ABSOLUTO DEPORAMA TRI SORIANO PARADA 3 

22 ISABEL RODRÍGUEZ PRETEL 
ABSOLUTO CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

23 PATRICIA RAMOS GUTIERREZ 
ABSOLUTO CD GUADALAJARA PARADA 3 O 4 

24 CRISTINA GONZÁLEZ CASTAÑO 
ABSOLUTO CLUB TRIATLÓN ALBACETE PARADA 1 

  

25 MAITE GÓMEZ HERVAS PRESIDENTA 
FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 1 

28 ANA MARIBLANCA JUANAS 
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 2 

29 PILAR SEBASTIAN CASTELLANO 
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 3 

30 JOSUÉ GÓMEZ CASANOVA 
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA PARADA 4 

31 PILAR HARO LÓPEZ  
TÉCNICO-
ENTRENADOR 

FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA  

32 MINERVA BUÑUEL MONTALVÁN JUEZ-OFICIAL 
FEDERACION TRIATLON CASTILLA LA 
MANCHA  

FEDERACIÓN TRIATLÓN CASTILLA LA MANCHA 
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PARADA PARA COMER EN TALAVERA 
SALIDAS  

NUMERO DE PARADA LUGAR HORA 
SALIDA (PARADA 1) ALBACETE; Estación de Autobuses 9:00 

PARADA 2 LA RODA; Hotel El Sueño de Jemik 9:45 
PARADA 3 TARANCÓN; Restaurante El Cruce  11:15 

PARADA 4- COMIDA TALAVERA DE LA REINA; parada para comer 13:30 
LLEGADA MÉRIDA 18:30 

 
 
 
 
 
LLEGADAS 
 

NUMERO DE PARADA LUGAR HORA 
SALIDA (PARADA 1) MÉRIDA 16:00 

PARADA 2 TALAVERA DE LA REINA; parada para comer 18:30 
PARADA 3 TARANCÓN; Restaurante El Cruce 20:45 

PARADA 4- COMIDA LA RODA; Hotel El Sueño de Jemik 22:15 
LLEGADA ALBACETE; Estación de Autobuses 22:40 

 
 

 
INFORMACIÓN GENERAL ESTANCIA 

 
        HOTEL VELADA MÉRIDA**** 
 

               RÉGIMEN DE ALOJAMIENTO: PENSIÓN COMPLETA 
 

VIERNES 28 JUNIO 
 

HORA DE LLEGADA MÉRIDA APROX 18:30 LLEGADA HOTEL VELADA MÉRIDA 
RECOGIDA DE DORSALES DE 18:00 A 20:00 

REUNIÓN TÉCNICA 20:00  A 20:30 
TRIATLETAS VER CIRCUITOS DE 19:00 A 20:30 

CENA TOD@ JUNT@S 21:30 
BRIEFING EQUIPOS 22:45 

ENTREGA DE DORSALES 22:45 
ENTREGA EQUIPACIONES 22:45 

 
SÁBADO 29 JUNIO 

 
ESCOLAR 
 

DESAYUNO ESCOLAR PICNIC 7:00 
HORA APROX METER MATERIAL BOX 8:00 
SALIDA A ESCOLAR MASCULINA 9:00 
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SALIDA B ESCOLAR MASCULINA 9:30 
SALIDA A ESCOLAR FEMENINA 10:00 
SALIDA B ESCOLAR FEMENINA 10:30 
FINAL ESCOLAR MASCULINA 11:30 
FINAL ESCOLAR FEMENINA 12:15 
HORA DE COMIDA 14:00-14:30 

 
                 ADULTOS 
 

DESAYUNO 8:00 A 11:00 
ACTIVACIÓN MAÑANERA 12:00 A 13:30 
COMIDA 14:00 – 14:30 
HORA APROX BOXES ÉLITE 
MASCULINO 

16:00 

SALIDA SEMIFINAL A MASCULINA 17:00 
SALIDA SEMIFINAL B MASCULINA 17:30 
SALIDA SEMIFINAL A FEMININA 18:00 
SALIDA SEMIFINAL B FEMENINA 18:30 
SALIDA FINAL MASCULINA 19:30 
SALIDA FINAL FEMENINA 20:15 
CENA 21:30 
BRIEFFING RELEVOS TOD@S 22:45 

 
 
 
       DOMINGO 30 JUNIO 
 
               ESCOLAR 
 

DESAYUNO PICNIC 6:00 
HORA APROX ENTRADA BOXES 7:30 
SALIDA RELEVOS MIXTOS CADETE A 8:30 
SALIDA RELEVOS MIXTOS CADETE B 8:30 
SALIDA RELEVOS MIXTOS INFANTIL  8:34 
CEREMONIA PREMIACIÓN  13:30 
COMIDA  14:30 
SALIDA HOTEL 16:30 

 
               ADULTOS 
 

DESAYUNO 9:00 
HORA APROX ENTRADA BOXES 11:00 
SALIDA RELEVO MIXTO A 12:00 
SALIDA RELEVO MIXTO B 12:00 
CEREMONIA PREMIACIÓN 13:45 
COMIDA 14:30 
SALIDA HOTEL 16:30 
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. HORARIOS ESCOLAR 
 

 
 
. HORARIOS ABSOLUTOS 
 

 
 
 
 
 
 
. RESULTADOS ESCOLARES CCAA 
 
. MASCULINO 11º 
. FEMENINO 8º 
 
. RESULTADOS ABSOLTOS  CCAA 
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ÉLITE FEMENINA PUESTO 11º 
Live.triatlon.org  
 
ÉLITE MASCULINA PUESTO 11º 
 
RELEVOS  
 
21º CADETE MIXTO 
15º INFANTIL MIXTO  
 
RELEVOS ABSOLUTOS 
 
10º ABSOLUTO MIXTO A 
23º ABSOLTO MIXTO B 
 
https://conersys-pdf.s3.eu-west-3.amazonaws.com/032_PtsEvent_@1148-60303-5-
1-PTSC@_Edad%20Escolar%20-%20Femenina_Fina.pdf 
 
CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO , CUENCA CEU TRIATLÓN 
 
ENLACE: 
https://conersys-data.s3.eu-west-
3.amazonaws.com/GENERAL%20MASCULINO.1303.pdf 
 
NATACIÓN 
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. TRANSICIÓN 
 
CICLISMO 
 

   
 
CARRERA A PIE 
 
 

 
 
ZONA  META 
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. CALENDARIO REALIZADO DE COMPETICIONES CASTILLA LA MANCHA 
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. CIRCUITO REGIONAL DE TRIATLÓN ABSOLUTO, JUNIOR, SUB 23 Y 

VETERANOS 1 Y 2. 

Toda la información se podía encontrar en:  

https://www.triatlonclm.org/competiciones/circuito/circuito-federacion-2023 

 

El CIRCUITO FEDERACIÓN Triatlón de Castilla-La Mancha es un circuito de duatlón 

y triatlón que agrupa todas las pruebas federadas de duatlón y triatlón que se llevan a 

cabo en Castilla la Mancha cualquiera que sea su modalidad y distancia. Estas 

pruebas puntúan para una clasificación final tanto individual como por equipos en 
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diferentes categorías en la cual ha habido trofeos y premios en metálico para los 

primeros puestos de la clasificación final 

Reglamento 
Enlace: 

 
 

https://www.triatlonclm.org/storage/files/Circuito/20/wnbbNOq9gpNzRFKiLgYRh1FZA

nrg9UJxjqOzRTYK.pdf 

 

 
 
RANKING CLASIFICACIÓN FEMENINA: 
 

- VETERANA 1 
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- VETERANA 2 

 

 
 

- ABSOLUTO FEMENINA 

 

 
 

- SUB 23 FEMENINA 

 

 
 

- JUNIOR FEMENINA 
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RANKING MASCULINO  
 

- VETERANO 1 

 
 

- VETERANO 2  
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- VETERANO 3 

 

 
 
ABSOLUTO MASCULINO 
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- SUB 23 MASCULINO 

 

 
 
 
CLASIFICAIÓN RANKING CIRCUITO MENORES 
 
  ENLACE: 
 
https://www.triatlonclm.org/competiciones/circuito/circuito-de-menores-2024 
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1. PROGRAMA AMAZONAS 2024 (DEPORTE FEMENINO) 3 
2. PROGRAMA LIDERESA 2024 (DEPORTE FEMENINO) 7 
3. PROGRAMA AMAZONAS NIVEL NACIONAL 2024 (LA RODA) 10 
4. JORNADAS TÉCNICAS TRIATLON 2024 12 
5. CONCENTRACIONES Y ENCUENTRO NACIONAL DE MENORES 2024 13 
6. CURSO DE OFICIALES (CUENCA) 14 
7. CURSO ENTRANADORES NIVEL I (ALBACETE) 15 

 
 
1. PROGRAMA AMAZONAS 2024 (DEPORTE FEMENINO) 
 

El programa para jóvenes triatletas impulsado por la Federación Española como desarrollo del 
programa femenino. 

 
Aunque es un programa que se ha llevado haciendo a lo largo de estas últimas temporadas en cada 
Comunidad Autónoma, en nuestro caso Castilla La Mancha; este año le hemos dado  un nuevo foco al 
programa, programando actividades divertidas, indoor, charlas sesiones específicas por y para niñas 
tanto en la etapa que viven como en la futura. 

 
En estos encuentros donde tenemos un máximo de 6 quedadas a lo largo del año para niñas 
menores de 18 años repartidas a lo largo de toda la Comunidad, es imposible no contar con la 
presencia de niñas procedentes de clubes, lo cual la colaboración vuestra ha sido clave para poder 
llevar cada quedada con éxito junto con nuestro trabajo. 

 
Recordamos que el programa ha sido programado para niñas de todos los niveles tanto federadas 
como no federadas. 

 
 

Se han realizado las siguientes quedadas: 
 

- CUENCA: mayo 
- LA RODA: julio y octubre 
- TALAVERA DE LA REINA: octubre 
- ALBACETE: noviembre 

 3. PROGRAMAS DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
TRIATLÓN 2024 
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2020

NIVELES
Enmarcado dentro de este programa conviven tres niveles de actuación, cuyos ámbitos
de intervención son:

NIVEL 1

METODOLGÍA COMÚN
PROTOCOLOS COORDINADOS

CENTROS ESCOLARES

CLUBES
FEDERACIONES AUTONÓMICAS
FEDERACIÓN ESPAÑOLA (FETRI)

INFANTIL 
CADETE

NIVEL 2

CONCENTRACIONES PERIÓDICAS
CAMPUS AMAZONAS

CENTROS ESCOLARES
CLUBES

FEDERACIONES AUTONÓMICAS
FEDERCIÓN ESPAÑOLA (FETRI)

INFANTIL
CADETE 
JUNIOR PRIMER AÑO

NIVEL 3

DESARROLLO  MÁXIMA CAPACIDAD
COMPETITIVA

FEDERCIÓN ESPAÑOLA (FETRI)
FEDERACIONES AUTONÓMICAS
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2020

OBJETIVOS
Promocionar el triatlon femenino en todos sus ámbitos.

 Implicación de las Federaciones Autonómicas. 

Visibilizar y Promocionar a las Técnicas y Entrenadoras, y subvencionar su 
formación.

Seleccionar a jóvenes talentosas y acercarlas al deporte de élite en un
programa compartido entre la FETRI y las FFAAs.

Definir un Programa de Alto Rendimiento en el que se establezcan objetivos
y planificaciones enfocadas al Alto Rendimiento, en la búsqueda del
desarrollo de las máximas capacidades competitivas.

Elaborar un diagnóstico de la situación de la mujer en nuestro deporte,
analizando fortalezas y debilidades (análisis DAFO).
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EL ÚLTIMO OBJETIVO ES EL CAMPUS AMAZONAS QUE TENDRÁ LUGAR EN EL 
PUNTE DE DICIEMBRE Y CUYA ESTRUCTIRA SERÁ LA SIGUIENTE: 
 
En el participan dos niñas seleccionadas que hayan participado en el programa 
principalmente de categoría cadete y juvenil, uniéndose así a niñas de toda España, 
junto a la lideresa que ha llevado el programa en cada comunidad 
 
 
 
2. PROGRAMA LIDERESA 2024 (DEPORTE FEMENINO).. 
 
El programa para mujeres impulsado por la Federación Española como 
desarrollo del programa femenino. 

Aunque es un programa que se lleva haciendo a lo largo de estas últimas 
temporadas en cada Comunidad Autónoma, en nuestro caso Castilla La Mancha; este año hemos dado 
un nuevo foco al programa, programando actividades diferentes y divertidas, indoor, charlas y 
sesiones específicas por y para mujeres, concienciando de la importancia del deporte salud, 
también abriendo la opción a actividades de caminata, trekkin básico, etc Con la variación de que 
hemos abierto la puerta a toda aquella mujer que esté empezando en el deporte y la que ya conoce 
nuestro deporte. 
 
En estos encuentros con un máximo de 10 quedadas a lo largo del año para mujeres mayores de 18 
años repartidas a lo largo de toda la Comunidad. 
 
Las quedadas se han realizado en la  Provincia de Albacete , concretamente en La Roda. 
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3. PROGRAMA AMAZONAS NIVEL NACIONAL 2024 (LA RODA) 
 
Para mediados del mes de diciembre de 2024.  
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En el marco del Programa Amazonas, (programa integral y 
transversal de la FETRI con la colaboración de las Federaciones 
Autonómicas, para el desarrollo de la mujer y su evolución dentro 
del triatlón, enmarcado dentro del Programa Universo Mujer III) el 
Campus Amazonas se ha presentado esta mañana en el CSD 
como un emocionante colofón para el año 2023, que acogerá la 
cita en La Roda en el año 2023 y el año 2024. 
 
El Campus Amazonas representa un hito destacado en el objetivo de fomentar y promocionar el triatlón 
femenino y se distingue por la destacada colaboración de 16 Federaciones Autonómicas, cuyos 
Responsables Amazonas lideran y coordinan las actividades propias del proyecto en sus respectivas 
regiones. La palabra «Amazonas,» con sus raíces en la mitología griega y su asociación con las «mujeres 
guerreras,» evoca una imagen de fuerza y determinación. 
 
José Hidalgo, presidente de la FETRI, comenzó el acto destacando que “este programa es para mujeres 
y liderado por mujeres. Y no sólo es un programa de triatlón, o una actividad deportiva, si no un proyecto 
mucho más global que habla de concienciación, de igualdad, de liderazgo y empoderamiento de la mujer 
y también en nuestro deporte”. 
Por su parte, Juan Ramón Amores, alcalde la Roda quiso “agradecer a la Federación Española de 
Triatlón, a nuestra federación autonómica de Castilla La Mancha y a la Subdirectora de Mujer y Deporte 
CSD el poder acoger esta presentación del proyecto que desarrollaremos en La Roda, dentro de nuestro 
compromiso con el triatlón y que seguro que muchas de las chicas que pasen por nuestra casa en los 
próximos días serán nuestras guerreras en un futuro defendiendo a nuestra selección en sus 
competiciones. Tenéis que seguir luchando por vuestro sueño, que es el de todos”. 
 
Por último, el acto lo cerró Bárbara Fuertes, Subdirectora de Mujer y Deporte CSD, que destacó que 
“quiero poner en valor el esfuerzo de las administraciones públicas, de las federaciones y de las 
protagonistas, las triatletas, en este programa porque esto es el trabajo por la igualdad, y en esto consiste 
Universo Mujer, el programa del CSD en el que se engloba este proyecto Amazonas. Y la FETRI ha 
sabido transmitir los valores que nosotros perseguimos con este tipo de acciones. Con sus grandes 
protagonistas en primera fila, como son las triatletas, y con un proyecto que os convierte en un modelo 
ejemplificante”. 
 
Más que un evento deportivo, un compromiso social junto al triatlón. Este campus es mucho más que un 
simple evento deportivo; es una manifestación del compromiso y la pasión compartida por impulsar el 
papel de la mujer en el mundo del triatlón. A través de la colaboración activa de las Federaciones 
Autonómicas y sus responsables, se crea un espacio donde jóvenes mujeres pueden prosperar, aprender 
y crecer junto con referentes deportivos de nuestro deporte. El Campus Amazonas es una oportunidad 
para que las jóvenes triatletas, desarrollen sus habilidades y participen en una experiencia que refleja la 
visión del Programa Amazonas: un triatlón inclusivo, igualitario y emocionante para todas. 
Con más de 70 actividades programadas a lo largo del 2023 dentro del Programa Amazonas, se ha 
llegado a más de 800 participantes, de las cuales 2 por Federación Autonómica tendrán la oportunidad 
de pasar 4 días con técnicas y deportistas del máximo nivel para aprender y motivarse de cara a su futuro 
deportivo. 
 
Los objetivos del Programa Amazonas son: 

 Promocionar el Triatlón femenino en todos sus ámbitos. 
 Implicación de las Federaciones Autonómicas. 
 Visibilizar y promocionar a las Entrenadoras. 
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 Seleccionar a jóvenes talentosas y acercarlas al deporte, en particular al triatlón, en un programa 
compartido entre la FETRI y las FFAAs. 

 Elaborar un diagnóstico de la situación de la mujer en nuestro deporte, analizando fortalezas y 
debilidades (análisis DAFO). 

 
La Roda acoge la 4ª Edición en 2023 y acogerá la edición 2024. 
 
La elección de La Roda como la sede de la 4º y 5º edición del Campus Amazonas de la Federación 
Española de Triatlón (FETRI) es un vívido ejemplo de cómo este programa busca aprovechar no solo el 
potencial deportivo, sino también la riqueza cultural y la belleza del entorno. La Roda, ubicada en la 
región de Castilla-La Mancha, es una ciudad que atesora un casco antiguo encantador, con calles 
empedradas y edificios históricos que se entrelazan con la atmósfera vibrante de la localidad. Y durante 
los 4 días, las participantes disfrutarán de diversas sesiones de entrenamiento: natación, ciclismo, carrera 
a pie, además de actividades culturales. Y se proporcionará a todas las participantes un pack de material 
deportivo. 
Las participantes en el Campus Amazonas son jóvenes mujeres de las categorías cadete y juvenil, que 
hayan participado en el Programa durante el año. Son seleccionadas por las responsables Amazonas de 
las Federaciones Autonómicas. Este proceso de selección garantiza que las participantes sean 
talentosas y comprometidas con el triatlón, y les brinda la oportunidad de aprovechar al máximo esta 
enriquecedora experiencia. 
Finalmente, en aras de promover y estimular la participación en el triatlón entre las generaciones más 
jóvenes, continuamos dedicando nuestros esfuerzos a hacer que este deporte sea accesible para un 
público más amplio. Además de inspirar a las triatletas experimentadas a convertirse en formadoras y 
ejemplos a seguir. 
La Roda también acogerá la Quedada Nacional de Lideresas Amazonas2024  
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4. JORNADAS TÉCNICAS TRIATLÓN 2024. 
 
Para los meses de octubre a noviembre de 2024. Se han planteado unas jornadas de tecnificación 
deportivas para todos los entrenadores de la región con temas de actualidad para mejorar en el día a día 
en su labor deportiva. 
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5. CONCENTRACIONES y ENCUENTRO NACIONAL DE MENORES 2024 
 
El encuentro nacional de menores se realizó en Ciudad Real en los días 17, 18, 19 y 20 de julio.  
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El encuentro nacional de menores fue un claro éxito y la federación de Castilla La Mancha 
estuvo colaborando en todo momento para la realización del encuentro, consiguiendo el 
espacio necesario para poder hacer todas las actividades, la presentación oficial y reunir a los 
125 niños y niñas que vinieron de toda España con sus respectivos técnicos y técnicas. 
 
6. CURSO DE OFICIALES 2024 (CUENCA) 
 
Formada por una jornada online y presencial en Cuenca 04/02/2024.  
Horario 10:00 a 14:00 horas 
CENTRO JOVEN CUENCA 
Av de los Reyes Católicos, 35, 16003, Cuenca 
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Curso de reciclaje 2024. 
 
RECICLAJE: 
El próximo mes de enero se realizaron las jornadas de reciclaje, a Oficiales Técnicos en Castilla la 
Mancha, obligatorias para poder arbitrar en cualquier prueba del calendario FTCLM´24. Los que no 
pudieron acudir debían responder un cuestionario para verificar el control de conocimientos del 
reglamento de competición y donde era evaluado.  
 
Como parte del programa de formación continua del estamento de oficiales de la Federación de triatlón 
de Castilla la Mancha, esta temporada volvía a impartir las jornadas de reciclaje obligatorias para 
todos/as los/as oficiales técnicos (Nivel 1, 2 ,3 y 4) que deseaban arbitrar en cualquier prueba del 
calendario FTCLM2024 y que han estado federados/as en la temporada 2023 y/o 2024. 
 
7. CURSO ENTRENADORES NIVEL I REALIZADO (ALBACETE) 
 
CENTRO DE SUPERIOR DE ENSEÑANZAS DEPORTIVAS (CSED) 
Código de centro 28077105 (http://www.mecd.es/cesed/) 
Fechas: 29 de abril al 5 de julio de 2024 
Examen convocatorio ordinaria: 5 de julio de 2024, de 9 a 14 h. 
Centro sociocultural Antonio Cepillo. C/ Avda. de la Mancha. Albacete 
Examen convocatorio extraordinaria: 13 de septiembre de 2024, de 12 
a 14 h. Centro sociocultural Antonio Cepillo. C/ Avda. de la Mancha. 
 
Toda la información en: 
https://www.triatlonclm.org/storage/files/Competition/662/KbwMuUsIp00iea1a764G1sAPQmAeljx
77C5McEQ1.pdf 
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David Castro Fajardo. Pincha en el nombre 
 

 
María Varo Zubiri Pincha en el nombre 

 

 
 
 
 

 4. RESULTADOS INTERNACIONALES  
2023-2024 
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Antonio Benito López Pincha en el nombre 

 
Rostislav Pevtsov Pincha en el nombre 
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Kseniia Levkovska  Pincha en el nombre 

 
Andrés Hilario Morales Pincha en el nombre 
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Ranking de clubes nacional (Castilla la Mancha) actualizado 25/10/2023 total 

clubes 556. CONSULTAR CUALQUIER CLUB PINCHANDO AQUI 
 

6º TRIATLON ALBACETE 
42º EQTR - RODACAL BEYEM 
72º C.D. TALAVERA TRAINING 

74º C.T. GUADALAJARA 
85º BICIS PINA-GRUPO GM-TRITOLEDO 

102º C.T. TRISCHOOL CUENCA 
221º CD TRIATLÓN TRIWILD FUENSALIDA 

285º C. TRIATLON TRITALAVERA 
294º C.D. ATLETISMO TARANCÓN 

303º C.D. TRIATLON CRIPTANA 
327º C.D. TRAINING TARANCÓN 
395º C. NATACIÓN GIGANTES 

427º CLUB TRIATLON MONTEVERDE 
422º CLUB TRIATLÓN ALMANSA 

426º CLUB TRIATLON MARCHAMALO 
 

RESULTADOS DEPORTISTAS DESTACADOS A NIVEL NACIONAL 2024 
 

    ENLACES: 
 
CAMPEONATO DE ESPAÑA TRIATLÓN DISTANCIA OLÍMPICA, BAÑOLAS 
 

https://live.triatlon.org/Schedule/1146 
 
CAMPEONATO DE ESPAÑA TRIATLÓN DISTANCIA SPRINT, CORUÑA 
 

https://live.triatlon.org/Schedule/1199 
 

 
DEPORTISTAS DESTACADOS 

 

Lucia Sánchez Vargas Pincha en el nombre 

RESULTADOS NACIONALES 2023-24 
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Angela Ojeda Tebar Pincha en el nombre 
 

 
Pilar García Llorena Pincha en el nombre 
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Belén Baidez Cuenca Pincha en el nombre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

María Guerra García Pincha en el nombre 

 
Gregorio Díaz Fernández  Pincha en el nombre 
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Alberto González Gil Pincha en el nombre 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

David Rodríguez López Pincha en el nombre 
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Álvaro López González Pincha en el nombre 

 
Manuel García Podio Pincha en el nombre 

 

 
 
 
 
 
 
 

Oscar González Dorado Pincha en el nombre 
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