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1. Disposiciones Generales

Objeto del reglamento.
Regulacion del marco normativo de la Liga Regional de
Triatléon durante la temporada 2026 en su primera edicion.

Ambito de aplicacién.

Este reglamento se aplicara a todos los eventos, deportistas
y clubes que se inscriban libremente en la Liga Regional
cuyas pruebas, normativasyregulaciones estaran sometidas
a la normativa reguladora de la Liga Regional.

Marco normativo de referencia.

La normativa deportiva se somete a la reglamentacion
normativadelaFederaciondeTriatlobn de Castilla-LaMancha,
la Federacion Espanola de Triatléon, la normativa deportiva
de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y por
ende, se somete a la Ley del Deporte 31/2020.

2. Organizacion de la Liga

Entidad organizadora.

La Federacion de Triatlon de Castilla-La Mancha junto con el
apoyo de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y
los organizadores de las sedes de la Liga Regional organizan
la Liga Regional de Castilla-La Mancha.

Direccién y coordinacion de la Liga.

La Direccion de la Liga Regional de Triatlon la ejerce
el presidente de la Federacion de Castilla-La Mancha,
delegando en los diferentes o6rganos federativos Ila
organizacion de la Liga Regional.

Comité técnico de la Liga Regional de Triatlon.

El Comité Técnico de la Liga Regional, estara formado por el
presidente, el vicepresidente, el director técnico, el secretario
y aquellas personas que la Federacion de Triatlon de
Castilla-La Mancha estime necesarias para la organizacion
del Comité Técnico de Castilla-La Mancha.

Responsabilidades de clubes y participantes.
Los clubes de Castilla - La Mancha con el mero hecho de
realizar la inscripcion.

3. Participantes

Requisitos de participacion

Podran participar todos los triatletas de los clubes de
Castilla - La Mancha inscritos a la Liga Regional de Castilla -
La Mancha que se encuentren en posesion de la licencia de
Triatlon en la temporada 2026 como deportista.

En categoria masculina el minimo de participantes sera de
4 deportistas mientras que el maximo que se podra alinear
sera de 6 deportistas.

En categoria femenina el minimo sera de 2 deportistas y el
maximo sera de 3 deportistas.

Tipologia de participantes (clubes / deportistas)

Los clubes de Castilla - La Mancha deberan tener la licencia
federativa en vigor y un niumero de deportistas con licencia
federativa minima para la participacion en la Liga en la que
se inscriben sea la masculina o la femenina.

Categorias y grupos de edad.

Podran participar todas las categorias que por edad y
distancia puedan participar en el evento principal de la
competicion, donde se desarrolle el triatlon.



Derechos y deberes de los participantes.

¢ Derechos:

- Participacion: El deportista tendra derecho a participar
en igualdad de condiciones que el resto de deportistas
siempre que se encuentre con la licencia en vigor.
Procedimientos: El deportista tendra derecho a la
reclamacion en tiempoy forma, asi como, la presentacion
de los recursos que considere oportunos.

Seguridad: El deportista tendra derecho a participar en
una prueba cuya organizacion garantice la seguridad de
la competicion.

Igualdad y respeto.

¢ Deberes:
Participacion: El deportista debera contar con licencia en
vigor y asi acceder, al seguro de accidentes en plazo.
Procedimientos: El deportista debera respetar las
decisiones de los oficiales en el momento de Ila
competicion.
Seguridad: El deportista debera conocer los recorridos y
ser responsable de su propio material y su seguridad.
Igualdad y respeto: El deportista debera respetar al resto
de deportistas que participan en la competicion.
Medio ambiente: El deportista debera cuidar el entorno,
no tirando residuos ni danando zonas de alto valor
ecoldgico por la que pueda transcurrir la competicion.

4. Inscripciones

Procedimiento de inscripcion.
Se realizara a través de la plataforma de la Federacién de
Castilla-La Mancha en Rockthesport.

Tasas y plazos.

El coste de la inscripcion a la Liga Regional de Triatlon
Masculina y Femenina sera de 50 euros a realizar en los
siguientes enlaces entre el 13 y el 26 de Enero de 2026.

Enlaces.

Masculina:
https://mwww.rockthesport.com/es/evento/
inscripcionligaregionalmasculina

Femenina:
https://www.rockthesport.com/es/evento/
inscripcionligaregionalfemenina

5. Inscripcion a pruebas

La inscripcion a cada prueba de la Liga Regional de Triatlon
de Castilla-La Mancha tendra un coste fijo por club y por
prueba, independientemente del niumero de deportistas
inscritos.

Masculina:
Triatlon: 140€ | Duatlén: 120€

Femenina:
Triatlon: 70€ | Duatlon: 60€

La inscripcion debera ser realizada por el propio club a
través de la plataforma habilitada para cada evento, dentro
de los plazos establecidos.



6. Pruebas Puntuables

Relacion de pruebas incluidas en la Liga.

Las pruebas seran 5 competiciones en cada provincia y
una gran final, que puede ser antes de la una de las pruebas
provinciales, esta gran final otorgara una mayor puntuacion.

Modalidades y distancias.

Las competiciones podran ser con o sin drafting, en formato
sprint, olimpico y super sprint, preferiblemente siempre
con bici de carretera.

Condiciones para que una prueba sea puntuable.
Haber enviado en tiempo y forma la solicitud para formar
parte de la Liga Regional de Triatlon de Castilla-La Mancha.

Cancelacioén:

En caso de cancelaciéon de la prueba, la Federaciéon trabajara
para la sustitucion de ésta por otra prueba. En caso, de
gue no sea posible se puntuara en la Liga Regional con las
pruebas que se disputen menos la prueba cancelada.

En caso de cancelacion de la prueba la Federaciéon de
Triatlon dentro de los 10 dias de carga de alineaciones
devolvera integramente el dinero ingresado en el evento.

En caso de cancelacion o suspension de la prueba una
vez pasados los 10 dias de fase de carga de alineaciones
la federacion devolvera el 80% de la cuantia econémica
pagada por la inscripcion.

7. Sistema de Competicién

Formato general de la Liga.
En cada prueba, los clubes alinearan a entre 4y 6 triatletas
en la categoria masculina, y a entre 2y 3 en la femenina.

El proceso de alineaciones lo realizara un responsable o
técnico por club y tendra que realizar una inscripciéon
unica por género, alli podra realizar las alineaciones de sus
deportistas hasta el jueves previo a la competicion a las
12.00h de la manana.

El responsable tendra un plazo de 8 dias para cargar las
alineaciones y realizar cuantos cambios estime oportunos,
pero no se podran realizar cambios desde el jueves a las
12.00h hasta el momento de la competicion, exceptuando
los problemas médicos justificados.

Las alineaciones se realizaran en la plataforma de
Rockthesport y a través, del codigo de identificacion de
club y su contrasena.

Sistema de participacion por prueba.

No sera obligatorio la participacion en todas las pruebas
ni se descalificara a ningun club, pero si que tendra una
puntuacion de 0 puntos en cada jornada en la que no se
participe como club y que aparecera en las clasificaciones.



8. Sistema de Puntuacioén y Clasificaciones

Puntuacioén individual.

Cada deportista seleccionado por su club, realizard un
puesto determinado en la clasificacion de la Liga Regional
de esa competicion, ese puesto obtendra una puntuacion
siguiendo el ejemplo de la siguiente tabla:
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Donde cada deportista dara una puntuaciéon individual
segun el puesto obtenido, pero sélo en las competiciones
individuales de los seleccionados y convocados por cada
club de la Liga Regional.

Esta puntuacion individual de cada deportista estara
sometida al numero final de clubes inscritos.

En la participacion individual de la prueba los triatletas
podran competir con otros triatletas que no se encuentren
disputando la Liga Regional pero estén compitiendo en la
prueba de forma individual.

Puntuacion por clubes.

Los clubes sumardn la puntuacion de sus deportistas
convocados. Como ejemplo, en caso de tener 5 chicos
el ejemplo podria ser, después de haber obtenido los
siguientes puestos 5° 34°, 68°, 77° y 101° las puntuaciones
obtenidas serian, 116, 87, 53, 44, 20, lo que le otorgaria al club
una puntuacion total en esa jornada de 320 puntos, lo que
comparado con el resto de equipos le dara un puesto en esa
jornada.

Clasificaciones Liga Regional.

Segun el puesto obtenido por cada club se obtendra
una puntuacion en cada jornada y multiplicando por dos
la puntuacion en la jornada de la Gran Final, siguiendo la
siguiente tabla:

PUNTOS POR JORNADA POR CLUB (SIMULACION 15 EQUIPOS)
Puesto Club Jornada Normal Jornada Gran Final (x2)

1@ 15 puntos 30 puntos

o 14 puntos 28 puntos
3@ 13 puntos 26 puntos
40 12 puntos 24 puntos
52 11 puntos 22 puntos
62 10 puntos 20 puntos
79 9 puntos 18 puntos
80 8 puntos 16 puntos
9@ 7 puntos 14 puntos
10¢ 6 puntos 12 puntos
11 5 puntos 10 puntos
12¢ 4 puntos 8 puntos
13¢ 3 puntos 6 puntos
140 2 puntos 4 puntos
152 1 puntos 2 puntos




Criterios de desempate.

En caso de empate a puntos en una clasificacion de clubes
por puntos, el club cuyo deportista haya quedado en mejor
posicion desempatara a favor de éste.

9. Normativa Técnica

Reglas técnicas de competicion.

Se basara en el reglamento especifico de la prueba, en el
presente reglamento de competicion de la Liga Regional y
en el reglamento FETRI.

Equipamiento permitido y obligatorio.

Todos los deportistas del mismo club deberan participar
con el mismo trimono o traje, para la comprobacién se
podran tomar fotos del evento y ser revocada la puntacion
en las 48 horas posteriores.

Conducta deportiva.

Cualquier conducta antideportiva sera tenida en cuenta
por el Comité de Oficiales y en su defecto, sera llevado ante
el Tribunal de Arbitraje Deportivo.

10. Premios y Reconocimientos

Tipologia de premios

Existira una bolsa econémica valorada en 8.000 euros
y que repartira por club las cuantias econémicas de la
siguiente forma:

PREMIOS LIGA REGIONAL

LIGA REGIONAL MASCULINA | LIGA REGIONAL FEMENINA

Puesto MASCULINO Puesto Premio
12 1.000 € 18 1.000 €

22 750 € 22 750 €

32 500 € 3 500 €

40 400 € 42 400 €

59 350 € 52 350€

e 300 € - 300€

= 250 € 72 250 €

8¢ 200 € 82 200 €

o0 O 150 € 93 150 €

102 100 € 750 100 €
Total 4.000 € Total 4.000 €
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La entrega de los premios econdmicos se realizara en la Gala
de clausura de la Liga Regional y la Federacion de Castilla-
La Mancha que entregara a final de temporada.

Entrega de trofeos y reconocimientos.

La Federacion de Triatlon de Castilla- La Mancha, en su
ultima jornada, entregara el trofeo como vencedor de Liga,
asi como los trofeos y reconocimientos que la Federacion
estime oportunos para ofrecer a sus premiados.

Condiciones para su obtencion.

No podra obtener el premio econdmico un club que no haya
participado al menos en mas del 50% de las pruebas de la
Liga Regional.



i = presente@‘reglamento podra ser sometido a
modificaciones siempre que se hayan realizado
menos del 50% de las pruebas de Ia Liga Regional.
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