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EN QUÉ CONSISTE 

El CIRCUITO FEDERACIÓN TRIATLÓN DE CASTILLA-LA MANCHA es un circuito de 
duatlón, triatlón, acuatlón y cuadriatlón que agrupa todas las pruebas federadas de estos 
deportes que se llevan a cabo en Castilla-La Mancha, cualquiera que sea su modalidad y 
distancia. Estas pruebas puntúan para una clasificación final, tanto individual  como  por  
equipos,  en diferentes categorías  en  la  cual  habrá  trofeos  y premios en metálico para los 
primeros puestos de la clasificación final. 

CÓMO PARTICIPAR 

La inscripción al CIRCUITO FEDERACIÓN de Triatlón de  Castilla-La  Mancha será 
gratuita,  y el único  requisito  es estar federado  en  la Federación de Triatlón Castilla-La 
Mancha en el año en curso a partir de la categoría Junior inclusive. 

Requisito imprescindible que los clubes estén al corriente de pago. 

Las categorías en edad escolar participarán en un circuito paralelo, desde la categoría 
alevín hasta juvenil. CIRCUITO DE MENORES. (Especifico en la normativa de circuito de 
menores). 

CATEGORÍAS 2024 

En el circuito puntuarán las categorías General, Junior, Sub23, Absoluto y Veterano 1, 2 
y 3. Todas en categoría masculina y femenina. 

PRUEBAS DEL CIRCUITO ABSOLUTO 2024 

El circuito consta de las siguientes pruebas, agrupadas de la siguiente manera por 
modalidad y distancia, las cuales hayan sido previamente aprobadas en la Asamblea General. 

Para que una prueba sea incluida en el Circuito, la Federación de Castilla-La Mancha 
tiene que tener acceso a la fecha de apertura de inscripciones (por escrito con antelación) y 
toda la información de la prueba a realizar. Si no, quedará eliminada del Circuito Federación.  

 PRUEBAS DEL CIRCUITO FEDERACIÓN 2024: 

FECHA PRUEBA DEPORTIVA LOCALIDAD PROVINCIA  TIPO 

28/1/24 
DUATLÓN CONRADO 
GARCÍA '24 OSSA DE MONTIEL ALBACETE DUATLÓN CROSS 

10/2/24 DUATLÓN DE SAN PEDRO SAN PEDRO ALBACETE DUATLÓN 

18/2/24 
DUATLÓN CROSS TIERRA DE 
GIGANTES '24 CAMPO DE CRIPTANA CIUDAD REAL DUATLÓN CROSS 

24/25 
FEBRERO CPTO ESPAÑA DUATLÓN ALBACETE ALBACETE DUATLÓN 

25/2/24 DUATLÓN DE ALBACETE ALBACETE ALBACETE DUATLÓN 
3/3/24 X DUATLÓN DE ALMANSA ALMANSA ALBACETE DUATLÓN SPRINT 

17/3/24 DUATLÓN URBANO DE CIUDAD REAL CIUDAD REAL DUATLÓN SPRINT 
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CIUDAD REAL 
16/3/24 DUATLÓN DE HELLÍN HELLÍN ALBACETE DUATLÓN 
24/3/24 DUATLÓN TOMELLOSO TOMELLOSO CIUDAD REAL DUATLÓN SPRINT 

7/4/24 DUATLÓN HERENCIA HERENCIA CIUDAD REAL DUATLÓN CROSS 

13/4/24 
DUATLÓN DE CARRETERA 
ILLESCAS ILLESCAS TOLEDO 

DUATLÓN 
CARRETERA 

20/4/24 
DUATLÓN PROVINCIAL 
DEPORTE ABSOLUTO JÁBAGA CUENCA DUATLÓN CROSS  

25/5/24 TRIRUIDERA '24 RUIDERA CIUDAD REAL TRIATLÓN 
2/6/24 III TRIATLÓN DE ALMANSA ALMANSA ALBACETE TRIATLÓN SPRINT 

9/6/24 
CUADRIATLÓN CAZALEGAS 
'24 CAZALEGAS TOLEDO CUADRIATLÓN 

16/6/24 TRITOMELLOSO TOMELLOSO CIUDAD REAL TRIATLÓN 

23/6/24 
XXXI TRIATLÓN ALCÁZAR DE 
SAN JUAN ALCÁZAR CIUDAD REAL TRIATLÓN 

29/6/24 
TRIATLÓN ALCALÁ DEL 
JÚCAR ALCALÁ DEL JÚCAR ALBACETE TRIATLÓN 

20/7/24 TRIATLÓN DE AGRAMÓN AGRAMÓN-HELLÍN ALBACETE TRIATLÓN 

3/8/24 
XXXV TRIATLÓN HOCES DE 
CUENCA CUENCA CUENCA 

TRIATLÓN 
OLÍMPICO 

27/7/24 
XXIX TRIATLÓN DE 
PÁLMACES PÁLMACES GUADALAJARA TRIATLÓN 

31/8/24 TRIATLÓN DE LA RODA LA RODA ALBACETE TRIATLÓN 

1/9/24 
TRIATLÓN CROSS SANTA 
CRUZ DE MUDELA 

SANTA CRUZ DE 
MUDELA CIUDAD REAL TRIATLÓN CROSS 

28/9/24 
IV TRIATLÓN LAGUNAS DE 
RUIDERA 

LAGUNAS DE 
RUIDERA 
(ARGAMASILLA DE 
ALBA) CIUDAD REAL TRIATLÓN 

10/11/24 
XXIV DUATLÓN CROSS 
ALCÁZAR DE SAN JUAN ALCÁZAR CIUDAD REAL DUATLÓN CROSS 

24/11/24 
III DUCROSS MIGUEL ÁNGEL 
MORENO TOMELLOSO CIUDAD REAL DUATLÓN CROSS 

 

*Si se modificase alguna fecha del calendario o prueba, quedará reflejado en el calendario de la página web de la 
Federación 

SISTEMA DE PUNTUACIÓN DEL CIRCUITO 

Cada prueba tiene asignada una puntuación según la  clasificación  en  dicha prueba. 

Para entrar en la clasificación del Circuito es necesario puntuar en 5 pruebas como 
mínimo y 7 como máximo. En el caso de puntuar en más de 7 pruebas, se escogerá la 
puntuación de las 7 mejores. Para que el Circuito sea válido se tienen que celebrar al menos el 
50% de las pruebas planificadas.  
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 SISTEMA DE PUNTUACIÓN DE CADA PRUEBA 

La puntuación en cada prueba es la siguiente:  

Si una prueba tiene salida élite tendrán prioridad en la puntuación para el Circuito 
Federación, seguido a el/la último/a élite se continuará con la puntuación en grupos de edad 
hasta la posición 100. (Independientemente del tiempo que haya realizado, basado en la 
posición de dicha categoría).  

Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos 
1 135 21 80 41 60 61 40 81 20 
2 130 22 79 42 59 62 39 82 19 
3 125 23 78 43 58 63 38 83 18 
4 120 24 77 44 57 64 37 84 17 
5 115 25 76 45 56 65 36 85 16 
6 110 26 75 46 55 66 35 86 15 
7 108 27 74 47 54 67 34 87 14 
8 106 28 73 48 53 68 33 88 13 
9 104 29 72 49 52 69 32 89 12 

10 102 30 71 50 51 70 31 90 11 
11 100 31 70 51 50 71 30 91 10 
12 98 32 69 52 49 72 29 92 9 
13 96 33 68 53 48 73 28 93 8 
14 94 34 67 54 47 74 27 94 7 
15 92 35 66 55 46 75 26 95 6 
16 90 36 65 56 45 76 25 96 5 
17 88 37 64 57 44 77 24 97 4 
18 86 38 63 58 43 78 23 98 3 
19 84 39 62 59 42 79 22 99 2 
20 82 40 61 60 41 80 21 100 1 

 

CLASIFICACIÓN DEL CIRCUITO 

Habrá una clasificación individual general, una clasificación individual por categorías y 
una  clasificación general por equipos.  Tras la  disputa  de  la  primera prueba del calendario, 
se establecerá una clasificación provisional que se irá actualizando tras la celebración de cada 
prueba. 

 CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL GENERAL 

La clasificación individual del Circuito se hará respecto a la puntuación de la tabla 
anterior en cada prueba, según el puesto ocupado en la prueba. 

 CLASIFICACIÓN POR CATEGORÍAS 

Se establecen las categorías de General, Junior, Sub23, Absoluto, Veterano 1, Veterano 
2 y Veterano 3, tanto en categoría masculina como femenina. La clasificación por categorías 
del circuito se hará respecto a la puntuación de la tabla anterior en cada prueba. 

 CLASIFICACIÓN POR CLUBES 

Dentro del Circuito también habrá una clasificación general por equipos (3 miembros), 
agrupando las diferentes categorías de manera que puntuará todo el equipo 
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(independientemente de si son extranjeros o de la comunidad). La puntuación se obtendrá 
según la posición de los clubes en dicha prueba. 

Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos Posición Puntos 
1 135 21 80 41 60 61 40 81 20 
2 130 22 79 42 59 62 39 82 19 
3 125 23 78 43 58 63 38 83 18 
4 120 24 77 44 57 64 37 84 17 
5 115 25 76 45 56 65 36 85 16 
6 110 26 75 46 55 66 35 86 15 
7 108 27 74 47 54 67 34 87 14 
8 106 28 73 48 53 68 33 88 13 
9 104 29 72 49 52 69 32 89 12 

10 102 30 71 50 51 70 31 90 11 
11 100 31 70 51 50 71 30 91 10 
12 98 32 69 52 49 72 29 92 9 
13 96 33 68 53 48 73 28 93 8 
14 94 34 67 54 47 74 27 94 7 
15 92 35 66 55 46 75 26 95 6 
16 90 36 65 56 45 76 25 96 5 
17 88 37 64 57 44 77 24 97 4 
18 86 38 63 58 43 78 23 98 3 
19 84 39 62 59 42 79 22 99 2 
20 82 40 61 60 41 80 21 100 1 

 

EXCLUSIÓN DEL CIRCUITO FEDERACIÓN 

Para que una prueba sea incluida en el Circuito Federación, la Federación autonómica 
tiene que tener conocimiento (con al menos una semana de antelación) de la fecha de 
apertura de inscripciones e información por escrito por parte del organizador; si no, quedará 
eliminada del Circuito Federación del año en curso.  

PREMIOS 

Premios  en  metálico  para  los 5  primeros  puestos  de  la clasificación general 
absoluta final del Circuito y licencia gratuita (en Castilla-La Mancha)  para los tres primeros 
clasificados general. Los premios se entregarán al final del año. 

o Premios en metálico categoría individual: 
 Se otorgará un premio en metálico a los 5 primeros clasificados del Circuito en la 

clasificación general (Masculino y Femenino) 
1º 500€ 

2º 345€ 

3º 170€ 

4º 100€ 

5º 60€ 

A todos los premios se les descontará la retención de IRPF correspondiente 
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o Premios en metálico categoría por equipos (Masculino/Femenino): 
1º 150€ 

2º 100€ 

3º 50€ 

 
 

 EMPATE: En caso de empate se mirarán los enfrentamientos directos donde hayan 
participado los implicados en dicho empate. En esos puestos se verá la diferencia de 
posiciones.  

  Si siguen empatando tras comprobar los enfrentamientos directos, tendrá prioridad el 
que haya participado en menos pruebas. 

 Si siguen empatando, se tendrá en cuenta las mejores posiciones en las pruebas. 
 Si el empate persiste se optará por sumar los premios correspondientes a dicho 

empate y se dividirá por dos o por tres, según sea el caso. 
 empate y se dividirá por dos o por tres, según sea el caso. 

Exclusión del Circuito Federación: 

Para que una prueba sea incluida en el Circuito Federación, la Federación tiene que 
tener acceso a la fecha de apertura de inscripciones e información pertinente de la prueba 

por escrito y con la debida antelación. De lo contrario, quedará eliminada del Circuito 
Federación. 

Una prueba que modifique la fecha de la competición tras haber sido aprobada en 
Asamblea y que la nueva fecha coincida con alguna otra de las pruebas del circuito, quedará 

automáticamente excluida del Circuito Federación. 

 

Fdo. Dirección Técnica de la Federación de Castilla-La Mancha de Triatlón.  

Alcalde Martínez de la Osa, 2 
02001 Albacete 
CIF: V-02359701 

Tel. 967 66 94 00 | 601 257 705 
E-mail: federacion@triatlonclm.org 

 
  

 


