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07:30h Reunión de Voluntarios en la zona de Boxes T2
07:45h Ya tiene que estar montada las carpas con secretaría, montando la de avituallamiento.
08:00h Apertura de Secretaría.
08:15h Entrada en Boxes.
09:15h Cierre de entrada en Boxes.
09:30h Comienza la prueba de Promoción.
10:00h (Entrada de Menores a Boxes)
10:30h Acaba prueba de promoción.
10:50h Cierre de Boxes de Menores.
11:00h Comienza la prueba de Menores.
Diferentes salidas según categorías.
12:30h Fin de la prueba de Menores. Cierre de Secretaría (Para los que quieran coger su dorsal para por la tarde).
13:00h Aquellos voluntarios que estén todo el día, tendrán la comida pagada en Alcalá del Júcar (Máx de 40).
15:30h Apertura de Secretaría. Reunión de todos los voluntarios que estarán por la tarde.
17:00h Apertura de Boxes.
18:00h Cierre de Secretaría.
18:15h Cierre de Boxes.
18:30h Salida  del Triatlón.




	TIEMPOS DE PASO

	Ritmo
	SECTOR
	DISTANCIA
	RÁPIDO (1º Clasificado)
	LENTO (Último clasificado)

	
	NATACIÓN
	1.000m
	12´a 1´10"/100m
	30´a 3´/100m

	
	BICICLETA
	35Km
	55´a 38km/h
	1h30´a 24km/h

	
	CARRERA A PIE
	7km
	23´a 3´15"/km
	50´a 7´/km

	TIEMPO DE PRUEBA
	1H30´
	2H50´

	HORA DE LLEGADA
	20H00´
	21H20´

	Puntos de corte:
	 
	 
	 
	 

	Alcala del jucar (km5 bici)
	18h53´
	19h15´

	La Recueja (km17Km)
	19h12´
	19h45´

	Cruce de Villavaliente (km 26)
	19h25´
	20h15´



20:00h Llegada del primer triatleta.
21:30h Llegada del último Triatleta.
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