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GUIA TECNICA , PROGRAMA DE CARRERA , NORMATIVA Y DATOS DE INTERES

Organizacion: EL Club de Triatlon QUINAQUA, en Colaboracion con el Excmo. Ayuntamiento de Quintanar de la Orden, organiza
el Acuatlon valedero para el Campeonato Provincial de Triatlon.

Teléfonos de Organizacion: Quinaqua 654642374 - 669487394

Participacion: Abierta a la participacion de nifi@s federados con inscripcion en deporte escolar o inscritos en deporte escolar.
Inscripcionesy Plazo: Através web https://www.rockthesport.com/es/evento/provincial-deporte-escolar-quintanar-orden-
18

Oficina Permanente, Retirada de Dorsales y Horarios: Piscina Cubierta de Quintanar de la Orden, calle Aragon, s/n° a partir de
las 15:30 pm. Comienzo de las pruebas a partir de las 17:00 pm. con la categoria de Cadetes, Infantiles, Alevines y seguidamente
promocion

Normativa: Sujeta a Normativa de Deporte Escolar por la Federacion de Triatlon de Castilla la Mancha.

Informacion Complementariay Centros Sanitarios: Centro de Salud de Quintanar de la Orden, (Ctra.Villanueva, s/n° -
925564730 /925564811. Hospital “La Mancha Centro” de Alcazar de San Juan, Avda. de la Constitucion, 3. 926580500.

Policia Local de Quintanar de la Orden, 925180049. Guardia Civil 925180003.
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HORARIOS Y DISTANCIAS CAMPEONATO PROVINCIAL ACUATLON

La categoria CADETES realizaran 3 Vueltas Circuito a pie, 500 m. Natacion (20 largos piscina de 25m) y
3 Vueltas Circuito a pie.
(1,5 Km pie + 500m Natacion + 1,5 km pie)

La categoria INFANTIL, 2 Vueltas Circuito a pie, 400 m. Natacion (16 largos piscina de 25m) y 2 Vueltas
Circuito pie.
(1 Km pie + 400m Natacion + 1 Km pie)

La categoria ALEVIN, 1 Vuelta Circuito a pie, 200 m. Natacién (8 largos piscina de 25m) y 1 Vuelta
Circuito a pie.
(0,5 Km pie + 200m Natacién + 0,5 Km pie)

Categoria INICICACION BENJAMIN 250 m Carrera a pie + 50 m. Natacion + 250 m Carrera a pie
PRE_BENJAMIN 150 m Carrera a pie + 25 m. Natacion + 150 m Carrera a pie

El inicio de la prueba sera a las 17:00, comenzaran Cadetes, cuando termlnen cadetes sera
el turno para los infantiles, alevines e iniciacion.
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CAMPEONATO PROVINCIAL ACUATLON
1° SEGMENTO y 3° SEGMENTO -CARREA A PIE

CADETE (3 vueltas (1,5km))
INFANTIL (2 vueltas (1km))

ALEVIN (1vuelta (0,5km))
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CAMPEONATO PROVINCIAL ACUATLON
1° SEGMENTO y 3° SEGMENTO -CARREA A PIE

INICIACION - BENJAMIN (1vuelta (250m))

Ayuntamiento




i
A i)

T —

__l nn f\’ DIPUTACION DE Castilla-La Mancha

TOLEDO Sermes e yowrte

ygederacran)
T [Ealmanchal

CAMPEONATO PROVINCIAL ACUATLON
1° SEGMENTO y 3° SEGMENTO -CARREA A PIE
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INICIACION - PRE-BENJAMIN (1vuelta (150m))
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CAMPEONATO PROVINCIAL ACUATLON
2° SEGMENTO-NATACION

CADETE (20 largos (500m.))

INFANTIL (16 largos (400m.))

ALEVIN (8 largos (200m.))

INICIACION - BENJAMIN (2largos (50m.))

INICIACION - PRE-BENJAMIN (1largo (25m))




