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ACUATLÓN DEPORTE ESCOLAR ALCÁZAR DE SAN JUAN

ORGANIZAN: Diputación Provincial de Ciudad Real, Federación de Triatlón de 
Castilla La Mancha y C.D Triatlon Alcázar. 

COLABORA: Excelentísimo Ayuntamiento de Alcázar de San Juan, Protección Civil 
y Cruz Roja.

LUGAR: Recinto ferial o Avda. Constitución frente a la Piscina Cubierta Municipal.

DÍA: El día 3 de junio 2023 a partir de las 10 horas.

 HORARIOS, CATEGORÍAS Y DISTANCIAS

HORARIOS

9:00 a 10:00 Recogida de dorsales

09:30 a 09:55 Calentamiento y control de material Juvenil

10:00 Inicio prueba Juvenil

10:10 a 10:25 Calentamiento y control de material Cadete 

10:30 Inicio prueba Cadete

10:40 a 10:55 Calentamiento y control de material Infantil

11:00 Inicio prueba Infantil

11:10 a 11:25  Calentamiento y control de material Alevín

11:30 Inicio prueba Alevín

11:40 a 11:55 Calentamiento Benjamín

12:00 Inicio prueba Benjamín

12:10 a 12:25 Calentamiento y control de material Prebenjamin

12:30 Inicio prueba Prebenjamín

13:00 Entrega de premios

Los horarios son orientativos y según termine cada prueba por categoría comenzará la 
siguiente.



 

CATEGORÍAS

Juvenil Cadete Infantil Alevin Benjamín Prebenjamín

2006 y 2007 2008 y 2009 2010 y 2011 2012 y 2013 2014 y 2015
Permitido 2014

2016 a 2018

DISTANCIAS

Juvenil Cadete

Carrera 1250 m. 1250 m. 

Natación 500 m.
(20 largos)

500 m.
(20 largos)

Carrera 1250 m. 1250 m. 

DISTANCIAS

Infantil Alevín Benjamín Prebenjamín

Natación 400 m.
(16 largos)

200 m.
(8 largos)

100 m.
(4 largos)

50 m.
(2 largos)

Carrera 1250 m. 500 m. 250 m. 125 m.

MATERIAL NECESARIO

Para la natación:
- Bañador o tritraje.
- Gafas de natación.
- Gorro de natación (entregado por la organización)

Para la carrera a pie:
- Para los chicos será obligatorio llevar el pecho cubierto bien por una 

camiseta o por el tritraje.
- Para las chicas podrán realizar la carrera a pie con el bañador o tritraje.
- Zapatillas deportivas.
- Goma elástica para el dorsal si compites con traje de triatlón o fijado en la 

camiseta.



PLANOS Y CIRCUITOS

NATACIÓN

Piscina cubierta de 6 calles.  La distribución de los triatletas en las calles se realizará
principalmente por número de dorsal, nivel de natación y separando chicos y chicas.
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PLANOS Y CIRCUITOS

TRANSICIÓN

La transición es al abandonar la instalación de la piscina cubierta y el sentido de la carrera
a pie es el marcado por la linea y flechas rojas.



CARRERA A PIE: CATEGORÍA JUVENIL Y CADETE

1º Carrera a pie .- Marcado por línea y flechas rojas siguiendo los números del 1 al 4 y 
vuelta al 1 para realizar la natación. (“T”.- Transición)
2º Carrera a pie.-  Marcado por línea y flechas rojas siguiendo los números del 1 al 6.



CARRERA A PIE: CATEGORÍA INFANTIL

Carrera a pie.-  Marcado por línea y flechas rojas siguiendo los números del 1 al 6.
      “T”.- Transición.



CARRERA A PIE: CATEGORÍA ALEVÍN

Carrera a pie.-  Marcado por línea y flechas rojas siguiendo los números del 1 al 4.
      “T”.- Transición.



CARRERA A PIE: CATEGORÍA BENJAMIN

Carrera a pie.-  Marcado por línea y flechas rojas siguiendo los números del 1 al 4.
      “T”.- Transición.



CARRERA A PIE: CATEGORÍA PREBENJAMIN

Carrera a pie.-  Marcado por línea y flechas rojas.
“T”.- Transición.



COMO LLEGAR

39.386677, -3.218565

PARKING

Situado a 100 metros de Piscina Cubierta municipal.

VESTUARIOS

Los habilitados en la Piscina Cubierta municipal.

ASISTENCIA SANITARIA

Ambulancia de la Cruz Roja y/o

Urgencias del Hospital “La Mancha Centro” situado a 4 mínutos
39.396114, -3.220329 

 

CONTACTO ORGANIZACIÓN

Javier Carrillo 664 43 18 36
César Huertas 651 191 383



INSCRIPCIONES

La Inscripción es GRATUITA para todos/as los/as participantes.

El sistema de inscripción será como el de la pasada temporada, todos los triatletas
tienen  que  estar  dados de  alta  en  el  programa EDUCAMOS CLM en el  apartado de
actividad física, una vez dado de alta en dicho programa se generara un NIE (número de
identificación escolar) o su propio DNI, una vez tengamos esto, nos tenemos que registrar
en la página de la junta.

Una vez en la página de la junta debemos registrarnos como entidad o persona
física y así ya podremos crear nuestros equipos en los distintos deportes, en este caso
triatlón. http://deportesclm.educa.jccm.es 

Enlace del programa EDUCAMOS CLM: 
http://deportesclm.educa.jccm.es/inscripciones1.php?programa=DE 

Una vez realizada la inscripción en el EDUCAMOS CLM y en la página de la junta, 
accedemos a la página de la federación de triatlón de Castilla la Mancha, y en el apartado
Competiciones/Competiciones de deporte escolar elegimos la prueba en la que queremos
participar y nos inscribimos. 
https://www.triatlonclm.org/competiciones/deporte-escolar/2023

Te redirige a la página de rockthesport donde realizas la inscripción, los federados
sirve con el DNI y la gente no federada con el seguro escolar DID, pero todos tienen que
asignar su DID, puesto que es deporte escolar.



DORSALES Y TRANSICIÓN

Para poder recoger su dorsal, cada deportista deberá presentar su DNI.

A diferencia que la recogida de dorsales, cada categoría tiene asignado un horario
tanto para el control de material como para retirar el mismo una vez finalizada la prueba.
Los jueces de la prueba pedirán el DNI a la entrada y lo confirmarán junto con el dorsal.
Una  vez  finalizada  la  prueba,  los  triatletas  deberán  volver  a  la  zona  de  transición,
siguiendo el camino marcado, lo antes posible para retirar su material y dejar paso a la
siguiente  categoría.  Para  el  control  de  material,  los  jueces  podrán  pedir  el  DNI  al
deportista. 

COMPETICIÓN

 Todos/as los/as participantes por el mero hecho de cursar su inscripción, aceptan el
presente reglamento de competición, si bien, para todo lo no previsto en el mismo, se
atenderá a las posibles modificaciones o cambios que puedan hacer los miembros de la
organización y federación.

 Una vez  los oficiales de la  federación  den comienzo a  la  prueba,  los  triatletas
estarán a sus órdenes en todo momento, debiendo seguir sus indicaciones y los circuitos
marcados por la organización que más arriba se detallan. 

FIN DE COMPETICIÓN Y PREMIOS

Una vez los triatletas finalicen su participación, tendrán una zona post meta donde
recibirán agua y fruta. Deberán recoger su material lo antes posible (dentro de los horarios
marcados por la organización) para dar paso a las siguientes categorías.

Serán premiados los tres primeros clasificados de cada categoría y sexo según
establece este reglamento. La entrega será a las 13:00 horas.


