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III TRIATLÓN LAGUNAS DE RUIDERA 2023



UBICACIÓN: ZONA DE APARCAMIENTO



ÁREA DE TRANSICIÓN:



1-SALIDA DE NATACIÓN, BOYAS SE 

DEJAN A IZQUIERDAS.

2-FIN DE NATACIÓN: SALIDA POR 

ZONA DE ESCALERAS.

3-ZONA HABILITADA PARA 

DEPORTIVAS HASTA LLEGAR A T1



SEGMENTO DE NATACIÓN:1000MTS

FIN 

NATACION



SALIDA AGUA A LA T1: 150MTS

ESCALERAS

ZONA 

ZAPATILLAS



SALIDA SEGMENTO CICLISMO

LINEA DE 

MONTAJE



SEGMENTO CICLISMO: 35 KM



AREA DE PENALIZACIÓN:



ENTRADA SEGMENTO CICLISMO T2
LINEA DE 

DESMONTAJE

SALIDA 

CARRERA APIE



INICIO CARRERA A PIE



RECORRIDO CARRERA A PIE



META

META



BUENA SUERTE


