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FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

PROGRAMA NACIONAL TECNIFICACION DEPORTIVA
TOMA TIEMPOS 2024.

FECHA: 17 febrero de 2024.

LUGAR: Campo de Criptana. Pista de Atletismo y Piscina climatizada Campo de Criptana.
Organizada por la Federacion de Triatlén de Castilla la Mancha, el Club Natacién Criptana Gigantes y
la Concejalia de Deporte del Ayuntamiento de Campo de Criptana.

PISCINA CLIMATIZADA CRIPTANA

Piscina: Calle Sara Montiel. s/n
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CONVOCATORIA: todos I@s deportistas cadetes, juveniles, junior y paratriatletas en la temporada 2024

.22, Cadete: 2010-2009

%, Juvenil: 2008-2007

.=, Junior: 2006-2005

>, Paratriatletas: menores de 30 afios, si hay alguna propuesta de mayores de esa edad consultar

con la direcciontecnica@triatlon.org

SISTEMA DE INSCRIPCION:
Para realizar la inscripcion en la toma de tiempos 2024 os tenéis que apuntar en el siguiente enlace:
inscribirse a través de https://www.tomadetiempostriatlon.org/

Inscripciones para no federados (Licencia de un dia): https://www.rockthesport.com/es/evento/toma-de-
tiempos-24

Os comunicamos a todos/as los deportistas que este afio se seguira utilizando la plataforma del afio
pasado con un nuevo método de recopilacion de datos de todos los deportistas para la Toma de
Tiempos 2024 a través de una nueva aplicacién web. OBLIGATORIO APUNTARSE EN DICHA
PLATAFORMA, en caso contrario y no estar apuntado los datos y los tiempos no seran
validos.

NORMATIVA Y HORARIOS (Los horarios podrian sufrir modificaciones previamente comunicadas a
todos los participantes)

1. Todos los deportistas tienen que estar en posesion de la licencia federativa vigente por la Federacion
Espafiola de Triatlén para el 2024 o en su defecto tramitar la Licencia de 1 dia.

2. La convocatoria se ha de realizar en cada localidad en sesion Unica y publica, debiéndose realizar
lascuatro pruebas, o en el caso de los Paratriatletas dos pruebas, el mismo dia en el siguiente orden:

%, Jornada de mafiana, NATACION: (09:30 a 12:30)
%, Recepcion de triatletas y calentamiento de 09:30 a 10:00
.%. Comienzo de las pruebas de natacién 10:00 a 12:30

o Para Cadetes, Juvenil y Junior
= 12 prueba 100m, (10:00 a 10:35) descanso minimo 30 minutos.
= 2%prueba 400m. (10:35 a 12:30)

o Paratriatletas: 200m

DESCANSO-COMIDA (12:30 a 14:30)

.%..Jornada de tarde, CARRERA A PIE: (15:00 a 17:00)
o Para Cadetes, Juvenil y Junior
» 12 prueba: 1.000m + descanso minimo 30 minutos.
= 2%prueba: 200m.
o Paratriatletas: 1000m
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3. Las pruebas se realizaran cumpliendo los siguientes requisitos:
NATACION —100m y 400m. Las salidas en ambas pruebas seran desde el poyete. En el caso de que
por amplia participacion sea inviable dar la salida a un deportista por calle y se tengan que dar salidas
de dos deportistas por calle, o la piscina no disponga de poyete, se debera tener en cuenta que la salida
en ambas pruebas siempre debera de ser desde fuera del agua.

Se limita la utilizacion de bafiadores segun la reglamentacion FINA. Las pruebas se realizan en piscina
25 metros.

CARRERA A PIE:1000m y 200m. Se prohibe la utilizacion de clavos.

Todas las FFAA deben permitir, en medida de lo posible, la participacion de deportistas con licencia de
otras CCAA.

Excepcionalmente debido a las condiciones de la pandemia y restricciones que afectan a cada CCAA,
se pueden realizar modificaciones justificadas a las normativas de este documento previa comunicacion
y aceptacién por la direccién técnica de la FETRI.

Los deportistas tendran 3 dias para presentar sus alegaciones una vez salga el listado provisional. Una
vez pasados esos 3 dias se publicaran los resultados definitivos sin posibilidad de modificacion.
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:DONDE COMER?

https://directorioempresarial.campodecriptana.es/categoria-empresa/bares-restaurantes-cafeterias/







