


RECOGIDA DE DORSALES 

https://maps.app.goo.gl/k

bftv85SL4QdbKZc8

https://maps.app.goo.gl/kbftv85SL4QdbKZc8


PRUEBAS  
• DUATLÓN SPRINT

• II JORNADA LIGA REGIONAL POR EQUIPOS

• DUATLÓN SUPERSPRINT

• DUATLÓN SUPER SPRINT PAREJAS/MIXTAS

• MENORES



HORARIOS       

PRESTA ATENCIÓN A LAS 

HORAS.

SE PUNTUAL EN TRANSICIÓN

DORSALES 

DIFERENCIADOS



HORARIOS CATEGORÍA MENORES
TODOS LOS HORARIOS SON APRÓX. 
PODRÍAN VERSE MODIFICADOS EN FUNCIÓN DEL NÚMERO DE 
INSCRITOS.



ÁREA DE 

TRANSICIÓN

Sprint: Box 1

Resto de pruebas: box 

2



DISTANCIAS

 Distancia Sprint 

 4,8 km de carrera a pie: 4 vueltas 

 17,5 km de bicicleta de carretera: 5 vueltas 

 2,4 km de carrera a pie: 2 vueltas 

 Distancia SúperSprint

 2,4 km de carrera a pie: 2 vuelta

 7 km de bicicleta de carretera: 2 vueltas

 1,2 km de carrera a pie: 1 vuelta 



DISTANCIAS PRUEBA MENORES

1ªcarrera a pie ciclismo 2ªcarrera a pie

Pre benjamín

Benjamín

250m 1km 125m

Alevín

Infantil

1km 4km 500m

Cadete

Juvenil 

2,4km 7km 1,2km



Memoria:

SPRINT

-1ªcarrera pie (4,8km): 4 vueltas
->Segmento de ciclismo (17´5km): 5 vueltas de 3,5km

-2ª carrera a pie (2,4km): 2 vueltas de 1,2

Circuito ciclismo urbano



SUPERSPRINT – JUVENIL-CADETES 

 1ª carrera a pie: 2,4km 2 vueltas

 Ciclismo: 7km, 2 vueltas

 2ª carrera a pie: 1,2km 1 vuelta



 Menores:

 prebenjamín/benjamín

 1ª carrera a pie 250m

 Ciclismo 1km

 2ª carrera a pie 125m

1ª CARRERA A PIE

CICLISMO

2ª CARRERA A PIE



 Alevín-Infantil

 1ª carrera a pie 1km: 2 vueltas de 500 m

 Ciclismo 4km: 4 vueltas de 1km

 2ª carrera a pie 500m: 1 vuelta

Ciclismo

1ºCARRERRA A PIE (2 VUELTAS)
2ª CARRERA A PIE (1 VUELTA)


